PEDALAITALIA
52° Tappa
Colle di Giovo - Pontedecimo

Martedi 25 agosto 2009

Ore 7.00: ritrovo presso il sentiero AV al Colle di Giovo
Ore 7.30: partenza della tappa
Ore 8.15: partenza da Alpicella

Gli orari di partenza ed il fracciato potranno subire modificazioni a seguito di condizioni
climatiche sfavorevoli che impediscano di fatto o sconsiglino la percorrenza di certi
tratti. Le notizie pitl aggiornate verranno divulgate sul sito www.cailiguregenova.it alla
sezione mountain bike o potranno essere richieste all'indirizzo marco.bragheri@alice.it

La tappa presenta difficolta tecnhiche in fuoristrada valutabili complessivamente in BC
nella scala delle difficolta CAI, con alcuni tratti non ciclabili per complessivi 2.5 km circa.
Il percorso si sviluppa su strade asfaltate secondarie, strade sterrate e brevi tratti di
sentiero per una lunghezza complessiva di circa 60 km con un dislivello in salita di circa
1.300 m ed in discesa di circa 1700 m, toccando le seguenti localita:

» Colle di Giovo (516)

» Alpicella (403)

» Rifugio Prariondo (1096)

* Passo del Faiallo (1061)

* Passo del Turchino (532)

* Passo del Veleno (657)

* pendici Monte Proratado (926)

» Pontedecimo (90)

Di notevole interesse ¢ il sentiero megalittico che sale verso il Beigua, il panoramicissimo
tratto dell'AV dopo il rifugio Prariondo, il forte Geremia ed infine le pendici del Monte
Proratado da cui si puo ammirare il Santuario NS della Guardia.

Per chi non avesse a disposizione tutta la giornata la tappa & percorribile anche per un
singolo tratto congiungendosi alla carovana nelle localita sopra indicate.




PEDALAITALIA
52° Tappa
Colle di Giovo - Pontedecimo

Dettaglio del tracciato della 52a tappa

Colle del Giovo (516) - Rifugio Pratorotondo (1096) (circa km 20)

Si percorre per un breve tratto I'Alta Via per poi piegare a destra e scendere verso il
ponte di ferro, i prati del Polzemola e quindi, dopo una breve risalita, ad Alpicella. Dalla
piazza si prosegue in direzione Faie per poi salire ripidamente a sinistra per strada
asfaltata e cementata fino ad imboccare un sentiero in piano che conduce in breve al
sentiero megalittico. Successivamente ci si immette su una sterrata ciclabile che, dopo
qualche tratto di salita impegnativa, ci conduce al rifugio.

Rifugio Pratorotondo (1096) - Passo del Faiallo (1061) (circa km 10)

Seguendo I'ampia e panoramica sterrata (segnavia AV) si giunge in breve al valico fra il
Bric Resonau e la costiera del Rama. Da qui il percorso diventa meno agevole e con
difficoltd tecniche sempre maggiori si entra nel bosco. Dopo aver scavalcato un
contrafforte si raggiunge una sella e quindi, dopo un ultimo strappo ripido, ad un ricovero.
Giunti al valico Pian di Lerca (1034) terminano le difficolta e si prosegue prima in salita,
poi in discesa ed infine in piano, su sentieri e carrareccie, su fondo buono, raggiungendo
in breve il passo del Faiallo (1061).

Passo del Faiallo (1061) - Passo del Turchino (532) (circa km 10)

Si segue la SP73 fino ad una segnalazione verso sinistra che indica Forte Geremia (segni
AV). Si percorre la vecchia strada militare per immettersi di nuovo qualche km pit a valle
sulla SP73.

Passo del Turchino (532) - pendici Monte Proratado (926) (circa 8 km)

Superata la galleria del Passo del Turchino si devia a destra sempre sul sentiero AV e
dopo una breve salita non ciclabile si giunge sullo sterrato che porta al Passo del Veleno
(657). Ci si mantiene sulla destra dell’ampio prato seguendo i paletti dell'Alta Via e si
inizia a salire su un percorso difficilmente ciclabile per circa 1.5 km fino sul crinale dove
una carrareccia militare ci conduce in breve alle pendici del Monte Proratado.

pendici Monte Proratado (926) - Pontedecimo (90) (circa 12 km)

Dal bivio si prende la strada sterrata che scende ripida a destra fino ad incontrare una
cappellina. Lasciata la stessa sulla destra la strada prosegue, sempre con pendenze
sostenute, fino alla strada asfaltata proveniente da Lencisa. Si continua a scendere e,
dopo pochi km quasi tutti in discesa, si giunge a Pontedecimo (90).




