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Con gli sci da fondo in Lapponia: la Kungsleden
1994

Marina Moranduzzo

L' aereo sta atterrando sulla pista di Kiruna, nedlpdonia svedese, e dal finestrino cominciamo a
scoprire il paesaggio: immense distese di boschewvati, intervallate da grandi macchie
bianchissime, i grandi laghi ghiacciati e da candadtilinei, le strade; intravediamo poche case
sparse nelle ampie vallate, contornate dalle onldutadolci forme delle montagne, tra le piu
antiche del mondo. Nessun dubbio che stiamo erdrapdregno dello sci di fondo: una ragnatela di
tracce che costeggiano le strade, circondano ke &apariscono nei boschi ci rafforzano questa im-
pressione, mentre raggiungiamo con il bus la st&z@ montagna di Abisko.

Non si vedono, tuttavia, piste battute: lo sciahdo qui, a nord del circolo polare artico, ha una
dimensione particolare, diventa viaggio, scopataentura. Il nostro programma € di percorrere la
Kungsleden, la pista del re, nella sua parte saperche collega Abisko a Nikkalluokta, attraverso
la regione del parco nazionale di Abisko e del Kedase, la montagna piu alta della Svezia (2117
m). La prima tappa che raggiungiamo con gli sci BisRojaure; si percorre un pianeggiante
fondovalle, ed il lago di Abiskojaure. La neve esfra e polverosa, sottile; la sera inizia a negicar
intensamente e per molte ore, eppure sul terrdaonattina troviamo solo uno strato di pochi
centimetri di neve fresca. La pista e, per fortusehiacciata dal passaggio degli sciatori e delle
motoslitte che riforniscono i rifugi: fuori dal tweiato la neve non ha consistenza, ha solo una
crosticina superficiale, formata dal sole e daltwenhe cede tutto intorno sotto il peso delloteoa
Proseguendo, nelle tappe successive, ci alzianmquakia e, di conseguenza, la qualita della neve
cambia, diventa farinosa e compatta, e ci offreedbscese veramente esaltanti.

Dopo una deviazione dal percorso principale, pandallagas, raggiungiamo Alesjaure e poi Tjaktia,
dove si tocca il punto piu alto della Kungsledenpasso a 1200 m circa. Il paesaggio non cambia mai
molto. Per chi & abituato alle cime imponenti déllpi, la prima impressione puo essere senz'altro d
delusione: tuttavia, a poco a poco, si rimane aifias sempre di piu dalla vastita degli spazijalal
luminosita intensa e particolare di queste giorsateui non scende mai il buio, e soprattutto, da
guel susseguirsi apparentemente monotono di calintkilate, distese di boschi e radure, e grandi
laghi, che costituisce proprio lo spirito del pagga nordico.

Un'altra caratteristica per noi inconsueta e agiitdal viaggiare per tanti chilometri in vallatesi
solitarie; ad eccezione di Alesjaure, dove incamti® un insediamento umano — un piccolo villaggio
lappone, solamente i rifugi interrompono un amigessolutamente naturale, popolato solo da animali,
gualche lepre e pernice, o branchi di renne, dattiffiéile avvicinare, ma di cui si vedono numerose
tracce tra un masso e l'altro, dove vanno a bruchliezkeni che affiorano dalla neve nei punti piu
spazzati dal vento.

| rifugi sono accoglienti e molto ben attrezzatipwun custode, ma gli ospiti debbono provvedere pe
se stessi, prendere 'acqua da un buco scavaghiaeicio, spaccare la legna, accendere la stuéa, fa
da mangiare e mantenere i locali puliti ed ordinsdéi rifugi troviamo gli altri sciatori, quei piot
gruppi che abbiamo incontrato durante la giornata pista: sono per la maggior parte ragazzi
svedesi, ottimi e veloci sciatori, molto alti, cdegli zaini incredibilmente carichi; si portano tdie
sacco a pelo, materassino ed una grossa palautni@ib che ha la funzione di assicurare la
sopravvivenza nel caso in cui il blizzard, il fortento artico, e la tormenta di neve costringano a
fermarsi ed a scavarsi un ricovero nella neve.upatamente per noi — che non abbiamo la pala —
in primavera il fenomeno e raro, ma possibile; agattina, per sicurezza, ci informiamo sulle previ-
sioni del tempo, trasmesse via radio ai gestoririfiggi. Il clima € sempre molto mutevole, ma
abbastanza buono, ed il freddo non é cosi intease ce lo aspettavamo; soprattutto nelle ultimpdap
del percorso, nell'area del Kebnekaise, l'atmoskrgrimaverile, il sole intenso e caldo ed
awvicinandoci a Nikkaluokta, la neve incominciaigliersi, i fiumi ed i laghi mostrano grosse aepd



il percorso presenta tratti di ghiaccio azzurra teleno spoglio. La nostra settimana di treklsata
neve si conclude cosi proprio mentre la naturadrad uscire dal lungo inverno del Nord.

INFORMAZIONI UTILI:

La Kungsleden € un percorso di complessivi ciréaks@l da Abisko (a Nord) a Hemavan (a Sud).
Lungo il percorso si trovano rifugi e stazioni domtagna, intervallati da 15-20 km. In alcuni si
trovano rifornimenti di viveri. Il periodo di aparg, nella stagione sciistica, va dai primi di Magz
meta Maggio. Il percorso € sempre ben segnalato.

VIE DI ACCESSO:

si arriva in aereo o in trendkaruna, e da qui in bus a Nikkalluokta o ad Abiskappure da Gallivare
si raggiunge in bus Saltoluokta, mentre Kvikkjokiaggiungibile da Murjek, o da Jokkmokk. Per
ulteriori informazioni ci si puo rivolgere all'STDrottninggtan 33 - Box 55 - 10120 Stockholm.
CARTOGRAFIA:

carte svedesi 1/100.000 della serie Fjallkartan

BD6 Abisko - Kebnekaise; BD8 Kebnekaise - Saltotaok

ATTREZZATURA:

Sci e scarponi da telemark o da escursionisma. Pell

di foca (e scioline). Equipaggiamento pesante.



