CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE LIGURE a

GRUPPO SENIORES

). SENIORES
CURSIONISMO

Escursione sociale del 10 febbraio 2022
Anello Albenga, Monte Bignone, sentiero Dell’Onda, Albenga

Dislivello m 540 circa - altezza max mt. 520
Lunghezza km 11 circa
Tempo di marcia 4,20 h circa
Difficolta E

Attrezzatura Abbigliamento adeguato alla stagione ed alla quota,
scarponcini e, raccomandati, bastoncini da trekking.
Accessori obbligatori Anticovid: Autocertificazione gia compilata-
Mascherina- Gel disinfettante a base alcoolica.

Ritrovo Presso Stazione Albenga alle ore 9:15, con partenza del
secondo Gruppo dopo 20 minuti.
Accesso X chi arriva in treno partenza da stazione Genova Brignole/Piazza

Principe ore 7:37/ 7:45.

Iscrizione pre-gita Rispondendo alla mail di convocazione entro martedi 8 alle ore 15. Gli
organizzatori dovranno rifiutare le iscrizioni eccedenti il numero
massimo consentito dalle norme (20 per gruppo + CG).

Quota Contributo spese organizzative 1,00 €

Descrizione: Da stazione Albenga si imbocca via dei Mille, si attraversa il torrente
Centa, dopo 200 mt. di via Piave si svolta a destra in via San Calogero e poi a sinistra
si arriva alle indicazioni x il monte Bignone; passata la chiesetta di San Calogero, si
segue la strada segnata con quadro vuoto e due palline rosse.

Al bivio si lascia a sinistra 'imbocco della via Julia Augusta e si segue stradina segnata
con solo 2 palline rosse ed in circa 1,30 si arriva ad un cippo sormontato da una
Madonnina. Si tralascia a sinistra il sentiero Del’Onda e si prosegue sempre in
direzione ovest su mulattiera sempre segnata con 2 palline rosse ed in circa 45 mn. Si
arriva su vetta monte Bignone.

Sempre seguendo sentiero indicato con 2 palline rosse in circa 20 mn si arriva a Sella
di Monte Bignone dove si imbocca il sentiero Dell’Onda indicato con 2 crocette rosse
che, percorso in direzione est, riporta subito sopra al cippo della Madonnina, trovato
al’andata. Da qui si ridiscende su Albenga.

Direttori gita e responsabili misure anticovid (ac)
Nome Cognome  Mario Tincani Cell.: 3282170506
Nome Cognome  Susanna Picasso Cell.: 3488327413
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