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Escursione sociale del 9 giugno 2022
Anello Giogo Toirano Ca du Fo’ Monte Ravinet San Pietro Giogo Toirano

Dislivello m 380 circa - altezza max mt. 1061
Lunghezza km 10 circa
Tempo di marcia 4,20h circa
Difficolta E

Attrezzatura Abbigliamento adeguato alla stagione ed alla quota,
scarponcini e, raccomandati, bastoncini da trekking.
Accessori obbligatori Anticovid:
Gel disinfettante a base alcoolica.

Ritrovo Presso parcheggio Scuola e Municipio Toirano alle ore 9,10 dove

puo essere effettuata sosta caffé e servizi
Tempo percorrenza da Genova circa 1,30 ore

Accesso Autostrada A10, uscita Borghetto Santo Spirito. Seguire indicazioni x
Bardineto/Toirano. Da Toirano si procedera in auto per circa 5 mn. fino
ad una curva a gomito sulla cui destra parte la sterrata x San Pietro
Monti.
Si parcheggia sullo spiazzo a sinistra della curva
Km complessivi A/R 200
Costo autostrada Genova Ovest - Borghetto S.Spirito 15,60
Costo totale viaggio x auto 77,60

Iscrizione pre-gita Rispondendo alla mail di convocazione entro martedi 7 giugno alle ore
15.

Descrizione: Tutto il percorso dell’anello € contrassegnato dal segnavia riga rossa e
riga bianca. Dal parcheggio si imbocca sulla destra un comodo sterrato che si
abbandona dopo circa 600 metri x imboccare il sentiero segnalato indicazione Ca du
Fo’ x circa 1 Km. Al bivio si prende sentiero a destra (cartello segnaletico). Lungo il
percorso si incontrano diverse caselle in pietra (luoghi di riparo dei pastori). |l sentiero si
snoda con morbidi saliscendi nel bosco (roverelle, carpini neri, faggi, castagni) fino a
Prato Ciazzalunga 1030 m. (cartello segnaletico) procede sempre nel bosco x Ca du
Fo’ 990 mt. (cartello segnaletico) e Bivio Ravinet 970 mt. (cartello segnaletico)

Si imbocca sulla destra ilsentiero x Monte Ravinet 1061 mt. che si raggiunge in circa 20
mn. avendo percorso dall’inizio gita circa 5 KM.

Dalla vetta, tempo permettendo si ha ampia vista sulla cerchia dei monti e sul mare.

Si imbocca quindi il sentiero che scende a San Pietro indicato da scritta rossa su pietra
a terra. Dopo circa 1Km di discesa nel bosco (fondo terroso a volte sdrucciolevole) si
arriva all’antica Abbazia di San Pietro che sorge in bellissima posizione su sperone
roccia sovrastante Loano. Nel prato vi sono tavoli picnic adatti x sosta pranzo.

Sempre seguendo il segnavia righe bianca e rossa si prende il sentiero che costeggia x
2 km x tutta la sua lunghezza una vecchia conduttura x ritornare sulla strada sterrata
con cui si chiude I'anello fino al parcheggio.

Il dislivello complessivo realizzato nel giro & di circa 580 mt.
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