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GRUPPO SENIORES 

  
 

 

Due Escursioni sociali: il 13 e il 14 marzo 2024 
Anello Sambuco-M. Reixa  

(altitudine max 1183 m) 
Dislivello 
Lunghezza 

Tempo di marcia 
Difficoltà 

800 m  
9,3 km circa 
5.30 h’ circa 

E  
Attrezzatura 

 
  

Abbigliamento adeguato alla stagione ed alla quota, 
scarponcini e, consigliati, bastoncini da trekking. 

Ritrovo  Nel posteggio intorno alla chiesa di Sambuco alle 8:30. 
 

Accesso  In auto da Voltri, si raggiunge Fabbriche (val Cerusa) e poco dopo si gira 
a sinistra proseguendo fino a Sambuco nel piazzale davanti la chiesa. 

Iscrizione gita  Rispondendo alla mail di convocazione entro lunedì 11 marzo 2024 alle 
ore 15.  

  
Descrizione:  
Da Sambuco (400 m) si sale seguendo il segnavia quadrato rosso vuoto sino a 
raggiungere il punto panoramico San Gioachin sul crinale (1100 m), poco ad est del 
passo del Faiallo. Da qui, sempre seguendo il quadrato rosso vuoto, si segue il crinale 
verso sud fino a raggiungere il M. Reixa (1183 m). Il ritorno si fa seguendo il segnavia X 
rosso in discesa verso il passo della Gava (750 m). Si incontra una piccola deviazione 
verso il rifugio Gilwell che prenderemo per proseguire poi su un sentiero che 
raggiungerà, all’altezza di mt. 915, il percorso seguito in salita. Seguiremo il sentiero 
in discesa sino a raggiungere il punto da cui siamo partiti. 

Direttori di Escursione 
MERCOLEDI’ 
Giorgio Aquila      Cell:  338 1410216 
Federico Morelli  Cell.: 347 8018416 
 
GIOVEDI’ 
Sigfrido Cardini    Cell:  348 7381715 
Aurelio Zito          Cell:  347 7200196    

Note 
- Tempo di viaggio e km previsti da via del Piano (stadio Ferraris) considerando 

l’autostrada da GE Est a GE Pra': 50 min (senza traffico), e 31 km (andata). Spesa per 
auto 24 €. 

- Allegata l’immagine del percorso da file gpx su Open Topo Map (su base OSMap). Il 
numero 1 indica la partenza/arrivo. 

 
 

 
 


