CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE LIGURE Cﬁ

GRUPPO SENIORES

% SENIORES
JCURSIONISMO

Escursione sociale di giovedi 9 maggio 2024
CAMMINO DEI RIBELLI: PRIMA TAPPA (ARQUATA -> PERSI)

Dislivello m +350 circa. altezza max m. 450
Lunghezza km 13 circa
Durata h 5,5 circa
Difficolta E

Attrezzatura Abbigliamento adeguato alla stagione ed alla quota, scarponcini e
bastoncini da trekking
Colazione al sacco ed acqua:

Ritrovo Ad Arquata Scrivia ore 8.17
Accesso Treno:
Da GE Brignole h 7.32, cambio e partenza da GE PP h 7.50
Arrivo ad Arquata Scrivia: h 8.17
Ritorno Autobus da Persi h 15.05 con arrivo ad Arquata S. FS h 15.23
(autobus successivo: h 16.55)
Treno da Arquata S. per GE PP h 15.44 (oppure h 15.53)

Iscrizione gita Rispondendo alla mail di convocazione entro martedi 7-5-2024 ore 15.
Quota Contributo spese organizzative 1,00 €
Costi viaggio: 14,60€ (Treno A/R: 12,20 + Autobus 2,40)

Descrizione:

Dalla stazione di Arquata si prende a sinistra per raggiungere ’infopoint del Cammino, il bar
Social Bakery pancaffe in via Libarna 155, fare colazione, acquisire informazioni e per chi lo
desidera ritirare le credenziali del Cammino (5€). Si riprende la strada asfaltata lungo la
ferrovia si svolta a sinistra su un cavalcavia e si prosegue sempre su strada asfaltata sino a un
tunnel sotto ’autostrada per raggiungere la frazione di Varinella. Da qui si procede su asfalto
fino alla frazione Rio della Casa, dove all’altezza di un agriturismo, si svolta a sinistra (Da
Varinella un percorso alternativo su sentiero CAl 270 prevede il guado del torrente Spinti,
non guadabile a causa disgelo ultime nevicate e crollo passerelle). Lungo il percorso e
regolarmente evidente la segnaletica dedicata del Cammino dei Ribelli. Si imbocca una strada
sterrata che conduce ad una passerella pedonale sul torrente Spinti e raggiunge la localita
Formighezzo. Si svolta prima a sinistra ma dopo pochi metri subito a destra e si imbocca una
strada sterrata che, superata una cascina, procede in questo tratto particolarmente ripida.

Una volta in cima ci si immette sul sentiero CAl 270, il percorso spiana sul crinale fra Val
Borbera e Valle Spinti. Si aggirano a sinistra i ruderi di una cascina, poco dopo a destra e
visibile il paesino di Variana. Ad un bivio sempre seguendo l’evidente segnaletica del
Cammino si prende a sinistra e si prosegue, nel bosco sino ad una zona di suggestivi calanchi
argillosi. Alla diramazione fra sentiero 275 e 276, si prende a destra il sentiero CAl 275,
abbandonando la segnaletica del Cammino dei Ribelli, ed al successivo nuovo bivio si prende a
sinistra il sentiero CAl 272 in direzione di Cerreto Ratti dove si trovera una fonte d’acqua;
subito dopo si seguono le indicazioni delil sentiero 273 ed all’altezza del bivio per Monteggio
si svolta a sinistra raggiungendo una lunga passerella pedonale che attraversa il Borbera sino
ad entrare in Persi: si prosegue a sinistra ancora per una breve salita sino a raggiungere la
fermata dell’autobus per Arquata Scrivia

Direttori gita
Susanna Picasso Cell: +39 348 832 7413
Elisabetta Robbiano Cell: +39 347 047 4684
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