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Escursione sociale di mercoledì 05 o giovedì 06 giugno 2024 
                                          PARCO DELL’AVETO  

 Dal passo della Forcella - Cappella delle Lame - 
Lago di Giacopiane - Villa Jensi                       

                Dislivello 
Lunghezza 

Tempo di marcia 
Difficoltà 

         M 600 +/ M 770- /circa - altezza max mt. 1300 
km 13,50 circa (giro parziale ad anello) 
6-6,30 h circa 
E 

Attrezzatura Abbigliamento adeguato alla stagione ed alla quota, 
scarponcini, bastoncini da trekking, 1lt acqua, medicinali personali 
Pranzo al sacco 

Ritrovo Presso Passo della Forcella 0re 8,45,  Mt. 875 
Prima di partire per l’escursione ci vorrà circa 30 minuti per 
portare una parte di auto a Villa Jensi a 8 km. 

Accesso 
consigliato 

Da Genova prendere Autostrada A 12 uscita Lavagna, seguire 
indicazioni Val D’Aveto. Superati i paesi di Borzonasca e Bertigaro 
si arriva al Passo della Forcella, dove lasceremo una parte di 
auto. Gli autisti torneranno un tratto indietro e lasceranno presso 
Villa Jensi (Giare), dove terminerà la gita, il numero di auto 
sufficiente a consentire agli autisti di andare a recuperare le auto 
lasciate al Passo della Forcella. 

Iscrizione   Rispondendo alla mail di convocazione entro lunedì 03-06-2024 
alle ore 15,00.  

TEMPI VIAGGIO 
  

Ore 1,30    km.155 A/R Si consiglia partire da Genova ore 7,00 
(caffè da Settembrin o a Borzonasca) 

Descrizione: 
Il percorso dal Passo della Forcella alla Cappella delle lame è la tappa 32 dell’Alta Via 
dei Monti Liguri (coincide con il Sentiero Italia) di cui seguiremo sempre le indicazioni. 
Dal Passo della Forcella si sale in un tratto piuttosto impegnativo verso Monte Pian del 
Croso mt. 1042 si prosegue per Monte Bozale mt. 1080 si oltrepassa con un po’ di sali e 
scendi il Passo del Bozale e la bella cappella,(2ore di cammino) proseguiamo per il 
Passo Bisinella, in circa 3,45-4 ore dalla partenza si giunge al Passo delle Lame 
mt.1300 e Cappella.Li pranzeremo al sacco,(ci sono dei tavoli e una fontana) 
Da li prendiamo il sentiero  A7 che scende verso il Lago di Giacopiane  passando a 
fianco Monte Gaspardella mt .1155,arrivati al Lago mt.1013 costeggiamo un tratto fino a 
intersecare alla nostra destra il sentiero con il rombo rosso che scende verso Giare 
(Villa Jensi)dove terminerà l’escursione a circa 2-2.30 ore dal passo delle lame. Gli 
autisti andranno a  prelevare le auto lasciate al passo della Forcella 

Direttori gita  
Mercoledì: Giorgio Aquila (Cell. 338 1410216) 
Giovedi: Bartolucci Antonio (Cell. 328 5780370), Lombardo Pino (Cell.3388705068), 
Maffolini Giovanni (Cell. 335 6535151) 
Per informazioni e eventuali disdette dell’ultima ora comunicare ai Direttori e agli autisti. 

Note 
Contributo spese organizzative:  € 1; Spese di viaggio per auto: € 62 
 

 


