CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE LIGURE a
GRUPPO SENIORES

. SENIORES
JCURSIONISMO

Escursione sociale 13 febbraio 2025
Anello del Golfo Paradiso (con pranzo in trattoria)

Dislivello 520 metri

Lunghezza 8,700 Km

Tempo di marcia 4/5 ore

Difficolta E

Attrezzatura Abbigliamento adeguato alla stagione ed alla quota,
scarponcini e bastoncini da trekking.

Ritrovo Presso la stazione ferroviaria di Sori alle ore 8,30 (Treno

regionale da Brignole 22823 alle ore 08,03 costo euro 3,10)
Partenza per I'escursione ore 08,35

Iscrizione gita Rispondendo alla mail di convocazione entro lunedi 10 febbraio ore 15

Contributo organizzativo: Euro 1

Descrizione: Sori - S. Apollinare - Sullaga - S. Uberto - S. Bartolomeo - Sori

Si inizia a camminare dalla stazione di Sori e costeggiamo gli uliveti che ci portano in
un‘ora alla Torre Saracena che domina la costa del golfo Paradiso.

Raggiungiamo Sant’ Apollinare e da li ci dirigiamo a est verso la conca di Mulinetti
raggiungendo il bivio per Ageno e, pochi metri dopo, deviamo per Sullaga, che
raggiungiamo dopo una breve salita.

Ci accoglie un prato pulito dai cacciatori della zona e un bosco di corbezzoli che
lasciamo alle nostre spalle dirigendoci verso la statua del Redentore. Ci attende un
panorama fantastico che si trova sullo spartiacque del Golfo Paradiso e il monte di
Portofino fino alla costa di ponente della Liguria.

A questo punto scendiamo su un sentiero dei cacciatori, meno ripido di altri, e
raggiungiamo la Trattoria Nanni a San Bartolomeo.

Dopo il pranzo riprendiamo la discesa verso il centro di Sori raggiungendolo in
mezz'ora circa.

Direttori gita
13 febbraio. Maurizio Oliveri 3474476564
Antonio Bartolucci 3285780370

Per chi vuole prendere il caffé a Sori c'e un treno da Brignole alle ore 07:34 che
arriva alle 07:59, oppure un Bus AMT che parte dai giardini di Brignole alle 07:30 e
arriva a Sori alle 08:07.

Il menu' in trattoria é:

Mandilli al Pesto - Arrosto con contorno di patatine o insalata - dolce - vino - acqua e
caffe.

Possibile alternativa al pesto € il ragu’ ed all'arrosto € la focaccina con formaggio.
Costo euro 15,00

La richiesta di variazione al menu va indicata al momento dell'iscrizione alla gita.




