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SEZIONE LIGURE

COMMISSIONE ESCURSIONISMO

Escursione sociale del 22/02/2026
Monte Alpesisa – 983m s.l.m.

Dislivello 370m D+
Tempo totale 6:00 ore
Difficoltà E

Attrezzatura

Abbigliamento a strati, scarponi a collo alto, pantaloni lunghi,
giacca/guscio anti pioggia/vento, cappello, guanti, bastoncini, kit
pronto soccorso personale, acqua secondo esigenze personali.
Consigliato termos con bevanda calda.

Ritrovo Sarà indicato in occasione della riunione pre-gita
Accesso Creto

Riunione pre-gita ed
iscrizione

Gioved̀ı 18/12/2025, dalle ore 21.00 alle ore 22.00.
Iscrizioni solo in presenza.

Quota Contributo per spese organizzazione 2 e
Descrizione itinerario

L’escursione si snoda lungo un itinerario semplice e appagante, pensato per chi desidera muovere
i primi passi in ambiente montano senza rinunciare a un ampio panorama di grande respiro.
L’escursione inizia nei pressi dalla Cappella Domus Mater Dei e prosegue sull’Alta Via. È
prevista una piccola deviazione per raggiungere la vicina cima del Monte Cameto. Ripresa
l’Alta Via, si prosegue sino a superare la Gola di Sisa e raggiungere l’incrocio con il sentiero
a doppio rombo rosso che piega in direzione S – SE: proseguendo su questo sentiero si giunge
sino al pianoro di vetta. Il rientro avviene per lo stesso tracciato.
Con il meteo favorevole è possibile apprezzare, oltre alla costa genovese e savonese e le dorsali
interne anche le iconiche vette delle Alpi come Monviso, Rocciamelone, Gran Paradiso, Monte
Rosa e Cervino.

Note escursione:
Logistica: auto proprie
Pranzo al sacco
Animali non ammessi
Zona soggetta a restrizioni da PSA

Direttori Escursione
DE - Andrea Di Terlizzi

Martina Boatti
Note

I direttori di escursione si riservano, a loro insindacabile giudizio, di apporre variazioni al
percorso, qualora non si ritenesse lo stesso percorribile in condizioni di assoluta sicurezza da

parte di tutti i partecipanti all’escursione.
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Cartografia
Cartografia di riferimento: Geo4Map 708.


