CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE LIGURE
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

Escursione sociale del 14 dicembre 2025
Monte Alpesisa (m. 989) da Piani di Creto (m. 605) per la gola di Sisa
(Appennino Ligure)

Dislivello 400 m circa
Tempo di marcia 4 ore circa, soste escluse
Difficolta E
Segnaletica AVML

Abbigliamento adatto alla stagione, riserva d’acqua , pranzo al
Attrezzatura sacco. Utili guanti e bastoncini

Ritrovo Sara indicato in occasione della riunione pre-gita

Accesso Con auto private. SS 45 fino a Struppa poi si gira a sinistra per la
SP13 fino a localita Creto. Superato il valico pochi metri dopo la
trattoria Barcaba, in corrispondenza del cartello indicatore del
comune di Montoggio si gira a destra su una stradina asfaltata
per giungere poco dopo ad un parcheggio (segnalato) dove di
lasciano le auto.

Riunione pre-gita e In Sezione
iscrizione giovedi 11/12/25 ore 21.00 in sede
Quota Contributo spese organizzative 2,00 €

Descrizione itinerario

Dal parcheggio delle auto, che si trova gia sul’AVML,(tappa n. 27 -Colle di
Creto Passo della Scoffera) si prosegue seguendo la stradina asfaltata in
direzione N/E. Dopo qualche centinaio di metri si giunge in prossimita della
cappella di nostra Signora del Carmine edificata nel 1901 in mattoni, con
planimetria rettangolare ed abside semicircolare con ingresso a capanna, Si
prosegue sull'asfalto fino ad una sbarra da dove inizia il sentiero pianeggiante
in un bosco ceduo lungo il versante sud del Colle della Monaca. Si supera una
selletta (quota m. 630) giungendo ad un pianoro erboso oltre il quale con una
ripida salita si perviene alla Gola di Sisa (m. 728) che separa il Monte Cornua
dal Monte Alpesisa. La Gola di Sisa & caratterizzata da delle argillite
rossastre (argilliti di Montoggio) facilmente erodibili rispetto ai vicini calcari
marnosi, il che spiega l'esistenza di un valico cosi incavato. Si trascura il
sentiero a sinistra contrassegnato da una croce gialla per proseguire in ripida
salita nel bosco, sempre sul’AVML, sul versante nord del Monte Alpesisa.
Dopo circa un quarto d’ora di cammino si prende a destra, in corrispondenza di
un cartello indicatore (malandato di legno) una traccia di sentiero
contrassegnata da segnali rossi che segue la dorsale ovest dell’ Alpesisa in
ripida salita in corrispondenza di una antica teleferica e giungendo in breve alla
vetta a tumulo del Monte Alpesisa (m. 989) dal quale si gode un magnifico
panorama a 360 gradi con vista anche sul lago di Valnoci. La cima &
caratterizzata da una croce stilizzata posta a cura del Gruppo Escursionistico
AMT di Genova. Il ritorno avviene, o per il sentiero di andata o, ad esclusivo
giudizio dei direttori di escursione, scendendo verso nord est, fuori traccia di
sentiero per qualche centinaio di metri su ripido pendio erboso, fino al colle del
Lago dove si riprende 'AVML che ci riporta alla Gola di Sisa ed al sentiero
dell’andata.
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Direttori gita

cellulare 38031863

Pietro Nieddu

cellulare 34705052

Edoardo Rolleri
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