
CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE LIGURE

COMMISSIONE ESCURSIONISMO

Escursione sociale del 25/04/2024
Donetta (m. 994) – Monte Antola (m. 1597) – Prendi un tricolore e vieni in Antola

APPENNINO LIGURE
Descrizione: Da Caprile, passando accanto ai trogoli, segnalato da un triangolo giallo, 
parte un sentiero acciottolato che in pochi minuti conduce ad un bivio. A destra si va 
al Passo Tre Croci mentre a sinistra si sale prima per sterrata e poi per mulattiera 
direttamente verso la Sella est dell’Antola, toccando la Fontana Cantioe e la Fontana 
Antola. Arrivati al Passo Cattivo (1480 m.) e poi alla Sella (1544 m.), in pochi minuti si 
sale sino alla grande croce di vetta (1597 m.). Il ritorno può essere fatto transitando 
dal Passo Tre Croci lungo il sentiero segnalato con due rombi gialli.

Dislivello
Tempo di marcia

Difficoltà

700 m circa
Salita: 2,00 – Discesa 2,00 ore

E 

Accesso:
Si sale in Valbisagno sulla s.s. 45 fino a Torriglia e da qui a 
Caprile dove di posteggia.

Attrezzatura
Abbigliamento per escursionismo adeguato alla quota e alla 
stagione. 

Ritrovo

Avvicinamento  

Luogo e orario verranno comunicati durante la riunione 
pre-gita

Auto proprie

Riunione pre-gita e 
iscrizione

In Sezione 
Giovedì 18/04/2024 h. 21.00 

Quota
Tesserati in regola già assicurati

Contributo spese organizzative: € 1,00

Itinerario
a piedi

Vedi descrizione itinerario

Direttori gita
Piero Achelli                        cell.  3471876255
Maurizio Giacobbe              cell.  3475915048
Mariano Braggio                  cell.  3343443052

Orario rientro ore 19,00 circa 

Note

Escursione  collegata  alla  manifestazione  “Prendi  un 
tricolore  e  vieni  in  Antola”  nel  78°  Anniversario  della 
Liberazione - Gita per tutti – Eventuale pranzo al rifugio 
Monte Antola previa prenotazione in tempo utile.
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