CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE LIGURE
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

Escursione sociale del 4 febbraio 2024
Monte Armetta m. 1739 (Alpi Liguri)

Dislivello 800 m circa
Tempo di marcia 3.00 ore / salita
Difficolta E

Attrezzatura Abbigliamento adatto alla stagione; indispensabile giacca a
vento, pile. guanti copricapo invernale cambi biancheria da
lasciare in auto. Consigliati i bastoncini e bevanda calda...

Ritrovo Sara indicato in occasione della riunione pre-gita

Accesso Autostrada dei fiori A10 Genova Ventimiglia con uscita al casello
di Albenga. Strada Provinciale 582 del Colle di S. Bernardo.
Superata Cisano sul Neva si raggiunge la localita di Martinetto
ove si prende la SP14 in direzione di Alto. Superato Nasino si
entra in Piemonte e la SP 14 diventa SP 216. Dopo aver
superato il paese di Alto si percorrono ancora circa 5 km fino al
bivio (a destra) per la Madonna del Lago. Dal bivio alla Madonna
del Lago si percorrono ancora 3 km giungendo al parcheggio
dove si lasciano le auto. Percorso totale circa 125 km tempo 2

ore circa.
Riunione pre-gita e In Sezione
iscrizione giovedi 1 febbraio 2024 ore 21.00
Quota Contributo spese organizzative 1,00 €

Descrizione itinerario
Dal parcheggio delle auto si scende brevemente fino al santuario, sul retro del quale si
imbocca un sentiero segnalato con due pallini ed un quadrato rosso pieno. Il sentiero
sale attraverso un boschetto, scavalca un piccolo contrafforte che taglia in diagonale
tra erba e rocce affioranti, offrendo vasti panorami. In localita Fontane, presso alcune
case, si incontra una strada sterrata, proveniente dalla Madonna del Lago.
La si segue percorrendo due tornanti; Superato il secondo (quota 1162) si lascia a
destra una diramazione. Poco piu avanti si abbandona la sterrata per prendere a
destra il sentiero segnalato; la traccia sale velocemente tra arbusti e radure, in
prossimita di una linea elettrica. Entrati nel bosco, il percorso diventa piu pianeggiantee
effettua un lungo traverso e riprende la strada sterrata nei pressi di una casa isolata
(quota 1370 circa). Dopo un ultimo tornante si esce all’aperto e si aggira un ampio
avvallamento erboso in cui si trova una vasca di dell’acqua. Si giunge poco dopo
all’ampia sella del Colle San Bartolomeo d’Ormea (1446 m), dove si incontra I'Alta
Via dei Monti Liguri proveniente dal Colle di Prione.
Sull’ampio valico, in tempi passati frequentatissimo, restano alcune rovine della
chiesetta dedicata al santo. Da qui si gode un meraviglioso panorama sulla Val Tanaro,
con il Monte Antoroto ed il Pizzo di Ormea in evidenza.
Si tralascia la strada sterrata che conduce ad Ormea si prende la carrareccia che
rosegue in piano rasentando un lariceto. Alla prima curva a sinistra si lascia la
carrareccia, per imboccare un sentiero che sale fino ad un’altra carrareccia, che si
percorre verso destra entrando nelllampia conca erbosa di Piano del Colle (1484 m),
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in prossimita di una caratteristica casa in pietra. Si percorre 'AVML, si attraversa la
conca, si inizia a salire su tracce di sentiero tra alberi e cespugli seguendo lo
spartiacque . Si continua sulla cresta, e, superata un’arrotondata anticima, si arriva in
vetta al Monte Armetta (1744 m)

Direttori gita

Giacomo Bruzzo cellulare 3472328593

Maurizio Giacobbe cellulare 3475915048

Pietro Nieddu cellulare 3803186370
Note

Gita non faticosa e assai scenografica, che con un percorso ben segnalato permette di
raggiungere un balcone di prim'ordine sulla Val Tanaro e le Alpi Liguri. Il tratto dell'Alta
Via che si percorre € assai suggestivo.
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https://www.appenninista.it/alpi-liguri/gruppo-del-monte-galero/monte-armetta/
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