
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE LIGURE 

COMMISSIONE ESCURSIONISMO 
 

 

Escursione sociale del 12/10/2025 
 
Monte Alto (m. 1901) – Punta Buffanaro (m. 1882) – Monte Acuto (m. 1758) 

Appennino Tosco Emiliano – ferrata e sentiero attrezzato 

Dislivello Circa 1000 m. 
Tempo totale / salita 9 ore 

Difficoltà E - EEA 

Attrezzatura set da ferrata – imbrago - casco 
 

Ritrovo Sarà indicato in occasione della riunione pre-gita 

Accesso Da Passo del Lagastrello (A12 – poi A15 fino ad Aulla – 
strada statale fino al Passo (posteggio) 

 
Riunione pre-gita ed iscrizione Giovedì 09/10/2025, dalle ore 21.00 alle ore 22.00 

Quota Contributo per spese organizzazione 2 € 

Descrizione itinerario 

Dal Passo del Lagastrello ci si dirige tramite sentiero segnato al Rifugio Città di Sarzana (h. 
1,30). Qui si scende, sempre tramite sentiero, alla Costa dei Ghiaccioni e si risale al Passo di 
Pietra  Tagliata  (h.  1  –  1,30)  dove inizia la ferrata  che  conduce al Monte Alto, classificata 
quale  moderatamente  difficile.  Raggiunta  la  vetta  (h.  1),  il  percorso  prosegue  in  cresta 
attraverso i Groppi di Camporaghena (tratti attezzati) fino alla Punta Buffanaro (h. 1,30). Da 
questa si giunge alla Sella omonima tramite un sentiero piuttosto ripido e in parte esposto, 
per poi affrontare l’ultimo tratto del sentiero attrezzato che porta alla Sella di Monte Acuto e, 
volendo, allo stesso Monte Acuto (h. 2). Si ritorna quindi al rifugio Città di Sarzana e da qui 
alle auto (circa 1,30). 
 
NOTE: 
escursione lunga e abbastanza impegnativa, che richiede capacità di utilizzare l’attrezzatura 
da ferrata, passo fermo e allenamento. 
 
 
 

Direttori escursione 
 

Piero Achelli                  3471876255 
                                            Roberta Bertola             3409090785 

 
Note 

I  direttori  di  escursione  si  riservano, a loro insindacabile giudizio, di apporre variazioni  al 
percorso, qualora non si ritenesse lo stesso percorribile in condizioni di assoluta sicurezza da 
parte di tutti i partecipanti all'escursione. 
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