CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE LIGURE
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

Escursione sociale del 19 Aprile 2026 - DOG FRIENDLY

Monte Santa Croce (m. 518)
(Appennino Ligure)

Dislivello 300 m.
Tempo totale / salita 1 ora/1.15 salita
Difficolta E/T

Attrezzatura Abbigliamento adatto alla stagione ed alla quota, sufficiente
scorta d’acqua.
Pranzo al sacco.

Ritrovo Sara indicato in occasione della riunione pre-gita

Accesso Per raggiungere San Bernardo (frazione di Bogliasco) da
Genova in auto, percorrere I'Aurelia (SS1) verso levante,
superare Bogliasco e prendere la deviazione a sinistra dopo
il ponte/galleria verso Pieve Alta/San Bernardo. Proseguire in
salita fino a raggiungere la piazza alberata della chiesa di
San Bernardo, dove & possibile parcheggiare.

Riunione pre-gita ed iscrizione In Sezione giovedi 16 Aprile 2025 ore 21.00
Quota Contributo per spese organizzazione 2 €
Descrizione itinerario

Lasciamo l'auto nella piazzetta principale di San Bernardo — Poggio Favaro (217 m sim) e
prendiamo via Favaro in salita, infilandoci tra una casa gialla e una rosa.

Poco dopo, al bivio della chiesa di San Bernardo, teniamo la sinistra (cioé la via principale,
torneremo dalla strada sulla destra) e cominciamo una salita.

Dopo pochi minuti, la strada cementata finisce e ci ritroviamo su una mulattiera di campagna,
costeggiata da muretti a secco. In cima alla collina si intravede gia la chiesa di Santa Croce,
piccola e bianca.

Alla pietrona istoriata al centro di un trivio, prendiamo il sentiero mediano in salita e ci
ritroviamo in pochi minuti alla Rotonda di Martin. Una terrazza semicircolare con vista su...
chi sale da San Bernardo.

Dalla rotonda tralasciamo la “direttissima” a destra e prendiamo il sentiero a sinistra che
traversa e poi sale fino alla cresta. Croci bianche spuntano dall’erba (e dagli iris) a
testimoniare che questa € una via crucis.

Arrivati in cima, al crocevia, ci troviamo in cima al Monte Santa Croce (518 m sim).

Descrizione del Dog friendly day

Durante questa escursione saremo accompagnati dagli addestratori cinofili di “Cave Canem”,
Damiana e Luca, che ci istruiranno sulla corretta gestione dei nostri cani sui sentieri, in
montagna in generale e nei Parchi Naturali. Durante la sosta verranno date nozioni di Primo
Soccorso in caso di incidenti in ambiente montano (fratture zampe, morsi di animali selvatici,
colpi di calore e di freddo).

| cani per tutta la durata dell’escursione dovranno essere tenuti al GUINZAGLIO (no flexi).
Per la partecipazione i cani DEVONO essere coperti da apposita ASSICURAZIONE per
responsabilita civile ed essere in regola con le vaccinazioni.
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Direttori escursione

Maurizio Giacobbe cellulare 3475915048
Roberta Toscano cellulare 3470505281

Note
L’escursione é limitata ad un massimo di 10 cani accompagnati dai proprietari.

| direttori di escursione si riservano, a loro insindacabile giudizio, di apporre variazioni al
percorso, qualora non si ritenesse lo stesso percorribile in condizioni di assoluta sicurezza da
parte di tutti i partecipanti all'escursione.
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