CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE LIGURE
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

Escursione sociale del 11/01/2026

Da Genova a Recco, “freccia gialla”

Dislivello 750 m.
Tempo totale 6 ore, escluse le soste
Difficolta E

Attrezzatura Abbigliamento adeguato a quota e stagione, consigliati i
bastoncini, scarponi da trekking.

Ritrovo Sara indicato in occasione della riunione pre-gita
Accesso Autobus e treno.
Riunione pre-gita ed iscrizione Giovedi 08/01/2026, dalle ore 21.00 alle ore 22.00
Quota Contributo per spese organizzazione 2 €

Descrizione itinerario

La prima parte del percorso si svolge nel levante genovese percorrendo via Romana di
Quarto, via Romana della Castagna, via Antica Romana di Quinto, via Cabruna fino al
quartiere di Nervi, raggiunto dopo un breve tratto in corso Europa.

Si sale lungo via Donato Somma percorrendo una scalinata, in comune con il percorso
dell’ltinerario Storico Colombiano, al termine della quale si trova un antico lavatoio e si gira a
destra in via Maggiolo (con possibile deviazione per vedere la Chiesa di San Rocco di Nervi)
e la successiva via Crocifisso, che si percorre fino a raggiungere la Chiesa di Sant’llario; si
supera la Chiesa proseguendo in direzione di Bogliasco lungo alcune stradine (via Penco, via
della Zuccona, via Armanna).

A Bogliasco, si scende sulla Via Aurelia che si percorre fino al cavalcavia pedonale, dove si
risale in via Favaro, svoltando a destra sul percorso che porta verso Pieve Ligure Alta; si
raggiunge nuovamente la via Aurelia per risalire ancora Via della Chiesa, percorsa fino alla
Chiesa di Pieve Alta. Dal piazzale antistante alla Chiesa, si scende brevemente in via Roma
per svoltare verso destra (segnavia “due quadrati rossi pieni”) e scendere a Sori.

Ancora un breve tratto lungo la via Aurelia in direzione di Recco, fino ad un semaforo dove si
attraversa la strada e si risale una breve scalinata, con la quale €& possibile anche
raggiungere prima la Chiesa di Sant’Apollinare, prima di passare accanto alla Torre
Saracena, datata intorno al 1600; ancora una scalinata in discesa consente di tornare sulla
via Aurelia dove si percorre I'ultimo tratto che porta a Recco.

Sviluppo dell’escursione: 17 km circa.

Direttori escursione
Giacobbe Maurizio 3475915048
Vinci Giovanna 3358258529
Lanna Patrizia 3388349052
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Note
| direttori di escursione si riservano, a loro insindacabile giudizio, di apporre variazioni al
percorso, qualora non si ritenesse lo stesso percorribile in condizioni di assoluta sicurezza da
parte di tutti i partecipanti all'escursione.

Pranzo al sacco.

L’escursione fa parte di un piu lungo percorso denominato “Via della Costa”, visibile sul sito
www.viadellacosta.it che ha come segnavia una “freccia gialla”.

Il percorso completo della tappa da Genova a Camogli € disponibile alla pagina
https://viadellacosta.it/le-tappe/08-genova-commenda-camogli.

Chiesa Santa Maria della Castagna (Genova Quarto), I'origine potrebbe risalire intorno al
1150; dichiarata indipendente nel 1771 ed affidata nel 1968 ai Monaci Benedettini.

Chiesa di San Pietro (Genova Quinto), primo documento della Parrocchia & data 1182; nel
1844 venne demolita e ricostruita piu grande.

Chiesa di Sant’llario (Genova Nervi), prime notizie risalgono al 1198 ed altri documenti la
menzionano tra il 1270 e 1310.

Chiesa di San Michele (Pieve Ligure), costruita prima dell’anno 1000 ed ampliata tra il 1400 e
1500.

Torre Saracena o Apollinare (Polanesi), risalente a circa meta del 1500.
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