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Escursione sociale del 08 NOVEMBRE 2026

SENTIERO ATTREZZATO DELLA DIRETTISSIMA ALLA GRIGNETTA

Dislivello 940 m.
Tempo totale / salita 3,45 ore salita — 2,15 ore discesa (6 ore totali)
Difficolta EEA

Attrezzatura Set da ferrata, bastoncini per il tratto di sentiero fino

all’attacco della Ferrata

Ritrovo Sara indicato in occasione della riunione pre-gita

Accesso Il punto di partenza €& Piani dei Resinelli in provincia di Lecco.
Auostrada A7 Genova-Milano + Al uscita Lecco.
Proseguire fino a giungere a Ballabio
Da Ballabio si risale sul versante sinistro in salita e, dopo i molti
tornanti, in prossimita del grosso cartello marrone di benvenuto si
tiene la salita per un altro tornante. Si sale brevemente e al bivio
successivo si tiene la sinistra proseguendo sulla stretta strada
asfaltata fino a un parcheggio in prossimita di una sbarra.

Riunione pre-gita ed iscrizione Giovedi 05/11/2026, dalle ore 21.00 alle ore 22.00
Quota Contributo per spese organizzazione 2 €
Descrizione itinerario

Generale:ll Sentiero Attrezzato della Direttissima alla Grignetta € uno dei sentieri, paesaggisticamente
parlando, piu appaganti dell'arco alpino. Il sentiero non € mai difficile, attrezzato dove serve e offre una
vista stupenda sulle guglie e i pinnacoli rocciosi che hanno reso le Grigne un posto cosi famoso. Dal
termine della Direttissima si hanno molte opportunita per proseguire lungo altri itinerari.

Avvicinamento:

Dal parcheggio si segue il sentiero che conduce al Rifugio Carlo Porta (5' dal parcheggio) dal quale
prendiamo il sentiero 8 in salita lungo il bosco. Giungeremo a un bivio: a destra si prosegue verso la
Cresta Cermentati e la Cresta Sinigaglia (possibili vie di ritorno), noi prenderemo la sinistra verso la
Direttissima. Passeremo vicini a un canalone e proseguiremo lungo un sentiero che gradualmente si fa piu
ripido fino a raggiungere la prima parete attrezzata con catene (30' dal parcheggio).

Ferrata:

Il sentiero inizia a salire su alcuni speroni rocciosi in cui spesso si sale in diagonale e in cui & possibile
utilizzare la roccia per arrampicare senza attaccarsi alla catena. Si inizia con alcuni risalti rocciosi da
risalire con l'ausilio di un cavo fino a giungere a un esposto traverso con alcune staffe per i piedi prima di
addentrarci dentro un canalone roccioso con alcuni balzi rocciosi. Risaliamo il Caminetto Pagani con
l'aiuto di due scale metalliche, la prima strapiombante e la seconda appoggiata. Terminata la seconda
scala ci troviamo nello stretto passaggio del camino (attenzione a zaini ingombranti). Proseguiamo lungo il
sentiero tra sali e scendi in mezzo a una serie di guglie stupende in cui noi dovremo ignorare i bivi che
incontreremo. In questo tratto troveremo una deviazione (Sentiero 8a - Sentiero Giorgio) che ci conduce al
Rifugio Rosalba. Proseguiamo dritti e ci troveremo a un bivio in prossimita del Canalone Angelina:

e Se proseguiamo sul sentiero della Direttissima ci andremo a innestare successivamente al
Sentiero Cecilia nella sua parte alta dopo aver risalito verso Colle Valsecchi percorrendo alcuni
tratti attrezzati in una parete appoggiata lungo un canalone su cui dovremo proseguire
lateralmente. Giungiamo cosi a Colle Valsecchi dove potremmo proseguire seguendo il Sentiero
Attrezzato Cecilia (vedi sotto) oppure tenendo la sinistra in direzione della Val Scarlettone. Al bivio
successivo si prosegue a sinistra in direzione della Val Scarlettone e del Canalino Federazione (a
questo link la relazione del Sentiero Attrezzato della Val Scarettone). Si percorre ora un tratto in
una profonda valle con diversi tratti attrezzati e con guglie che si ergono sopra di noi. Usciamo
dalla valle alla Bocchetta del Giardino e dopo un tratto di sentiero aperto ci troviamo alla base dello
stretto e ripido canalino Federazione. Lo risaliamo seguendo i bolli rossi fino a essere sotto l'ultima
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parete prima di giungere alla Grignetta. Quest'ultima parete, un po esposta ma attrezzata con
catene ci conduce in cima alla vetta col suo caratteristico bivacco (3h 45" totali).

e Se proseguiamo in salita nel Canalone Angelina ci innestiamo alla parte alta del Sentiero
Attrezzato Cecilia. Se avessimo raggiunto Colle Valsecchi e intrapreso il Sentiero Attrezzato
Cecilia ci saremmo comunque innestati dopo in questo tratto. Il Sentiero Attrezzato Cecilia € un
sentiero impegnativo, roccioso che si muove principalmente per traversi e pareti attrezzate. I
passaggio piu complesso sara la discesa all'interno di un canalino roccioso con catena. Si
proseguira sul Cecilia fino a innestarsi alla piu comoda Cresta Cermenati che ci condurra in cima
alla Grigna Meridionale (3h 30" totali).

Discesa:
Le due alternative per la discesa sono:

e la discesa per la piu ampia e battuta Cresta Cermenati. |l sentiero & ripido e in alcuni tratti
sdrucciolevole, tuttavia non difficile e ci riporta al parcheggio (1h 45' dalla vetta - 5h 15' totali),
oppure

e la discesa un po' piu ardita € la per il Sentiero Attrezzato della Cresta Sinigaglia con alcuni tratti
esposti e attrezzati. Lungo la cresta Sinigaglia si potrebbe anche prendere il bivio 3 per il Canalone
Porta.

e Verranno valutate dai capigita le due opzioni di discesa sulla base del meteo e del tempo a
disposizione

Note:

La Direttissima € segnalato come sentiero EE e probabilmente per molti esperti € di fatto un sentiero dove
il cavo serve principalmente da corrimano. Tuttavia mai lesinare sulla sicurezza e alcuni tratti essendo
molto esposti & giusto considerarli EEA.

ESCURSIONE RISERVATA A SOCI CONOSCIUTI E/O CON COMPROVATA ESPERIENZA NELLA
TIPOLOGIA DELLA GITA (EEA)

Direttori escursione
Roberta Bertola 340 9090785 — Laura Isola 348 840 5122

Note
| direttori di escursione si riservano, a loro insindacabile giudizio, di apporre variazioni al
percorso, qualora non si ritenesse lo stesso percorribile in condizioni di assoluta sicurezza da
parte di tutti i partecipanti all'escursione.
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