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Escursione sociale del 25/10/2025 

Torriglia – Cappella della Costa – Monte Lavagnola 

Dislivello 370 m. 

Tempo totale / salita 4,5 ore  - lunghezza 10 Km (A/R) 

Difficoltà T/E 

Attrezzatura normale abbigliamento escursionistico stagionale, acqua, 
bastoncini telescopici, giacca impermeabile. 

Si consigliano vivamente scarpe alte a protezione della 
caviglia dotate di suola antiscivolo in Vibram. 

Ritrovo Torriglia 
Maggiori informazioni  in occasione della riunione pre-gita 

Accesso Dal casello di Genova est si risale tutta la Val Bisagno e, 
superata la galleria della Scoffera, si raggiunge Torriglia. 

Riunione pre-gita ed iscrizione All’escursione è ammesso  un   
numero massimo di 20 persone, in ordine di arrivo. 

Le iscrizioni  vengono effettuate esclusivamente in presenza  
giovedì 23/10/2025, dalle ore 21.00 alle ore 22.00 

Quota Contributo per spese organizzazione 2 € 

Descrizione itinerario 

Sviluppo: Torriglia (769 m) – Via Buranello – Via Antola – Castello dei Fieschi – 
Cappella di Sant'Antonino – Cappella della Costa (876 m) – Buffalora – Costa delle 
Scabbie – Colle Nord del Monte Lavagnola (1088 m) – Monte Lavagnola (1118 m). 
 

Si segue il segnavia “triangolo giallo vuoto”. Dal capolinea della corriera si segue la 
strada principale per poco più di un centinaio di metri per poi imboccare a sinistra una 
mulattiera (via Antola), all’inizio scalinata. Con una ripida salita si raggiunge un 
crocevia, in cui si va dritti lungo una stradetta sterrata che si inoltra nella boscaglia, 
transitando accanto al castello di Torriglia. Sorpassata una cappelletta, si raggiunge 
quindi una strada asfaltata, che si segue verso destra; la rotabile si congiunge con la 
strada che collega Torriglia a Propata, che si segue in discesa per poche decine di 
metri. Si imbocca quindi sulla sinistra una diramazione che presto diventa sterrata e 
taglia nel bosco con brevi saliscendi, fino a raggiungere la Cappelletta della Costa 
(880 m). 
 
La cappelletta si trova su un’ampia sella tra la Valle Scrìvia e la Val Trébbia. Da 
questa sella transitava l’antica strada di collegamento tra Genova e Bòbbio, prima che 
nel 1870 fosse aperta la galleria con cui l’odierna strada statale sorpassa il crinale. 
 
In corrispondenza della cappelletta si trova un crocevia. Si prosegue dritti lungo la 
sterrata, che procede sul lato della Valle Scrivia e raggiunge una seconda sella in 
località Buffalora (882 m), dove si incontra una strada asfaltata. La si segue in salita 
passando accanto ad alcune case; ad un certo punto la strada diventa sterrata, passa 
accanto ad una casa isolata e sale ripida nel bosco. Giunti ad un bivio presso altre 
due case si va a sinistra, percorrendo una comoda mulattiera che procede lungo la 
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dorsale nel fitto bosco. Ad un altro bivio si va a sinistra, trascurando la Via del Mare e 
il segnavia “due croci gialle” che scende a Obbi. 
Salendo dolcemente, in breve si raggiunge l’intaglio del Colle Nord del Monte 
Lavagnola (1088 m). Qui transita il sentiero dell’Alta Via dei Monti Liguri; lo si ignora e 
si prosegue dritti lungo il costone boscoso fino alla vicina vetta del Monte Lavagnola 
(1118 m). 
 
 
 
 

Direttori escursione 
Silvio Montobbio CAI Ligure 

Walter   Aldinucci CAI Ligure  cell 3939609155 
Daniela Bordo CAI Ligure 

Sergio Marengo CAI Ligure 
 
 

Note 
I direttori di escursione si riservano, a loro insindacabile giudizio, di apporre variazioni al 
percorso, qualora non si ritenesse lo stesso percorribile in condizioni di assoluta sicurezza da 
parte di tutti i partecipanti all'escursione. 
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