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Escursione sociale del 14/06/2026

Monte Pelato (Alpi Apuane) – visita Orto Botanico Pellegrini Ansaldi - Alpi Apuane

Dislivello 600 m. circa

Tempo totale / salita 4h 30’ circa

Difficoltà E/EE
Attrezzatura Abbigliamento adatto alla stagione

Ritrovo

Riunione pre-gita ed 
iscrizione

Sarà indicato in occasione della riunione pre-gita

Giovedì 11/06/2026, dalle ore 21.00 alle ore 22.00

Quota Contributo per spese organizzazione 2 €
Accesso auto

Autostrada A12 fino a Massa. Poi si sale verso il Passo del Vestito e si posteggia subito dopo 
il Pian della Fioba (Orto Botanico) fra 2 gallerie.

Descrizione itinerario

Arrivati a Pian della Fioba, dove si trova l’orto botanico, si supera una galleria e, subito 
dopo, a destra si parcheggia in uno spiazzo di fronte al Sacrario di Tecchia dedicato ai 
caduti della Linea Gotica.
Detto sacrario si trova al Colle della Tecchia (mt.879) così chiamato per lo strapiombante
dirupo sul quale si articola l’Orto Botanico.
Seguiamo un largo stradello e dopo pochi metri troviamo le indicazioni di due sentieri: noi 
prendiamo il 41 a sinistra che sale ameno tra belle fioriture di asfodeli e ginestre.
Il sentiero poi si fa più ripido e cominciamo ad avere di fronte la Cresta degli Uncini e a 
perdere il panorama a sinistra.
Arriviamo ad un bel ripiano roccioso cui segue un tratto di sentiero più tranquillo. 
Il sentiero riprende a salire tra gli alberi tra cui compaiono anche dei pini.
Sulla sinistra compare la bella mole rocciosa della Strega detta così perchè il suo profilo 
somiglia alla faccia di una vecchia dal naso adunco. Continuiamo ancora pochi minuti e 
siamo alla base del Canal d’Angiola che sale per agevoli curve, aumentando 
progressivamente la ripidità. In alto percorriamo sfasciumi.
dopo un’ora e mezza circa siamo alla Foce del Frate o Passo d’Angiola (mt.1307).
Qua il sentiero 42 (in realtà con la nuova numerazione ancora 41) scende ad innestarsi con 
il 33 che proviene dalle Gobbie mentre il 143 si dirige a destra al Passo degli Uncini ed al 
Monte Altissimo. Presso la foce si trova un curioso monolite che dà il nome al passo.
Ora prendiamo a sinistra per tracce di sentiero senza segni per seguire la cresta 
panoramica del monte Pelato.
All’inizio troviamo una trincea della linea gotica e poi scendendo e risalendo arriviamo a ad 
un bel cippo marmoreo che fa parte della linea di confine tra le province di Massa-Carrara 
e di Lucca (come l’intero crinale). Il crinale roccioso continua fino ad arrivare ad un’altra 
sommità con un ometto, dove scendiamo un tratto breve con alberi ed arbusti, 
mantenendoci a destra, per poi riprendere il filo della cresta.
La cresta è divertente e non difficile e ci porta alla vetta dove c’è un ometto ed una scritta 
ormai sbiadita con l’indicazione: Monte Pelato 1330 metri. (2 ore e 30 dalla partenza). 
Ritorno per lo stesso percorso di salita.
Nel pomeriggio, previo accordi, visita guidata all’Orto Botanico (a pagamento).
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Direttori escursione
PIERO ACHELLI 3471876255
MARTA CAMPOMENOSI 3495022312
LUCIANO TACCOLA 3316002284

Note
I direttori di escursione si riservano, a loro insindacabile giudizio, di apporre variazioni 
al percorso, qualora non si ritenesse lo stesso percorribile in condizioni di assoluta 
sicurezza da parte di tutti i partecipanti all'escursione.
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