
CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE LIGURE

COMMISSIONE ESCURSIONISMO

Escursione sociale del 22/01/2023
Crocefieschi (m. 742) – Monte Reale (m. 902)

APPENNINO LIGURE

Itinerario: 

Dal centro di Crocefieschi si segue un sentiero segnato F.I.E. con un quadrato giallo vuoto,
fino all’attacco della ferrata Deanna Orlandini  alle Rocche del Reopasso. All’attacco della
ferrata si  prende un sentiero sulla  sinistra che taglia  a mezza costa sul  versante sud le
Rocche. Dopo alcuni tratti esposti si raggiunge un sentiero contrassegnato da una doppia XX
gialla  che,  trasformatosi  in  carrabile,  porta,  attraverso vari  saliscendi  nel  bosco,  sopra  il
paese di Minceto. A questo punto sulla destra si diparte un sentiero marcato da tre bolli gialli
che, prima contornando delle altre pareti di puddinga (conglomerato di cui sono costituite le
Rocche  del  Reopasso),  sale  infine  nel  bosco  fino  alla  vetta  del  Monte  Reale  (rifugio  e
chiesetta), che è un notevole sito panoramico sull’Appennino e sulle Alpi. Il ritorno si effettua
per lo stesso itinerario. Tempo complessivo 7 ore circa.

Dislivello
Tempo di marcia

Difficoltà

600 m circa
Salita: 3,50 – Discesa 3,50 ore

E– EE

Accesso:
Da Genova si  prende l'autostrada A7 fino a Busalla,  quindi si
seguono le indicazioni per Crocefieschi. Prima di Crocefieschi si
attraversa il paesino di Camarza.  

Attrezzatura
Abbigliamento per escursionismo adeguato alla stagione. 

Ritrovo
Avvicinamento  

Luogo e orario verranno comunicati durante la riunione pre-
gita

Auto proprie

Riunione pre-gita e iscrizione
In Sezione 

Giovedì 19/01/2023 h. 21.00 

Quota
Tesserati in regola già assicurati

Contributo spese organizzative: € 1,00

NOTE

In  settimana  nell’entroterra  sono  previste  precipitazioni
anche a carattere nevoso.
In  questo  caso,  l’escursione  potrà  subire  variazioni  nel
percorso,  al  fine  di  evitare  i  tratti  esposti  del  versante
meridionale  delle  Rocche.  Una  possibile  variante  è
costituita dalla partenza dalla frazione di Camarza, da cui un
sentiero  con  rombo  giallo  pieno  porta  sull’itinerario
descritto evitando i tratti più impegnativi. 
Seconda variante è il  cambio di meta: da Crocefieschi,  in
questa seconda ipotesi,  è prevista la salita al Monte Buio
(m.  1402)  per  il  sentiero  che  conduce  al  Monte  Antola
(segnale due barre gialle sovrapposte).

Direttori gita
Piero Achelli                        cell.  3471876255
Marta Campomenosi           cell.  3495022312
Pasquale Cirisano               cell. 3386765791

Orario rientro ore 18,00 circa 
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