CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE LIGURE
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

Escursione sociale del 29-30/08/2026

P.ta di Croce Rossa m.3566 (Alpi Graie)

Dislivello 1114m./ 950m.
Tempo totale / salita 3 ore /3,15 ore circa
Difficolta EE/F

Attrezzatura abbigliamento adeguato alla quota e alla stagione, scarponi,
bastoncini, pila frontale, sacco lenzuolo

Ritrovo Sara indicato in occasione della riunione pre-gita

Accesso Genova,Torino,Venaria,Lanzo,Viu,Usseglio,Villaretto,si devia
a destra per il Valloned’Arnas prima del ristorante “La
Furnasa”e si salelungo la strada che porta alla centrale
idroelettrica del Lago Dietro La Torre (controllare
I'accessibilita)fino ad incontrare sulla sinistra I’Alpe
Barnas (m.1502)

Riunione pre-gita ed iscrizione Giovedi 30/07/2025, dalle ore 21.00 alle ore 22.00

Quota Prenotato Rifugio Cai Cibrario, max 12 posti disponibili,
mezza pensione 48,50 euro. Contributo per spese
organizzazione 2 €

Descrizione itinerario

Siposteggia I'auto negli spiazzia bordo strada (poco dopo la curva seguente c’é a destra
un bello spazio).Sisupera un ponte in legno sul Rio Arnas. Siprosegue nel bosco, con
salita a tratti decisa,fino a una scaladi pietra che porta sul percorso della Decauville.(La
Decauville & una ferrovia a scartamento ridotto il cui binario € formato da elementi che si
possono smontare e rimontare in breve tempo). Siprosegue per un breve tratto
pianeggiante verso ovest lungo le rotaie della Decauville.Dopo poco sitrova la deviazione
a sinistra per il Rifugio Cibrario e siriprende a salirein modo sostenuto sul sentiero ben
indicato.

Siraggiunge il sentiero che saleda Margone, n. 118, alla Fonte della Lera.Quindi si
continua sul sentiero e dopo un traverso si superail Rio della Lerae si entra nel vallone
dominato dalle “Prigioni della Lera”. Poi si salefino ad attraversare su un bel ponticello
'incassataforra scavatadall’acqua del rio Peraciaval. Dopo il ponte si prosegue sul
sentiero che saledi fronte, attenzione a non seguire il torrente a sinistra dove ci sono
vaghe tracce, ma salire decisamente per poi proseguire con un lungo traverso e
successivamentecon alcune svolte ripide per raggiungere il rifugio. Il Rifugio Cibrario (CAl
Leini m.2616) & posizionato in un vasto piano ed e visibile solo all’ultimo.

La partenza per la Croce Rossae dietro il rifugio, vicino a una piccola costruzione che fa da
deposito; il sentiero € segnato con segni bianchi e rossifino al Colle della Valletta. Si
prosegue sul ripido traverso, si saleverso il Lago Peraciavalche si supera sul limitare dello
stesso.Dopo il lago si prosegue, su pietraia e detriti, sul sentiero ottimamente segnato
verso il Colle della Valletta a 3271 m. Sipassasul versante francesee si traversaverso
destra lungo la pietraia, seguendo gli ometti e i segni rossi e si raggiunge la base del vasto
pendio posto sulla verticale della vetta, vetta che si nota intravedendo la statua li posta.
Quindi sirisale faticosamente il pendio su roccette e sfasciumi,con il tratto centrale
piuttosto ripido, sempre seguendo le tracce piuttosto evidenti e gli ometti. In vista della
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vetta il terreno € leggermente piu facile e sitocca la panoramica cima. Nel casodi pendio
innevato la progressione necessitadi piccozzae ramponi. Dalla vetta si vede uno
spettacolare panorama sulle cime delle Alpi Occidentali, fino al Monte Bianco.Sotto la
cima il Lago della Rossadove c’¢ il BivaccoSanCamillo. E poi alcune delle grandi
montagne viste dalla cima della Croce Rossa.La Piccola Ciamarella € I’'Uja di Ciamarella. Si
vedono le montagne del Massicciodegli Ecrins,al centro la Pointe Brevoort. E a sinistra si
vede la Barredes Ecrinscon il Déme de Neige des Ecrins. Molto vicino €& il bel Glacierdu
Baounet con la Punta Valletta, 3387 m. Discesaper la stessavia.

Direttori escursione
Luciano Taccola 3316002284 Roberta Bertola 3409090785 Monica Guelfi 3428078110
Alessandro Tagliasco 3406201190

Note
ESCURSIONE IMPEGNATIVA PER SVILUPPO E DISLIVELLO, RISERVATA A SOCI
CONOSCIUTI E ABITUATI A TERRENI SCOSCESI E RIPIDI NELLA SECONDA
GIORNATA
| direttori di escursione si riservano, a loro insindacabile giudizio, di apporre variazioni al
percorso, qualora non si ritenesse lo stesso percorribile in condizioni di assoluta sicurezza da
parte di tutti i partecipanti all'escursione.
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