CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE LIGURE
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

E

Escursione sociale del 10/10/2021

Cancelli dei Lagoni (ca m. 1250) — Monte Roccabiasca (m. 1730) — Lago Scuro — Monte Scala (m. 1717)
APPENNINO TOSCO EMILIANO

DESCRIZIONE ITINERARIO:

Dalla localita Cancelli, sulla destra, si diparte il sentiero n. 721 che imbocchiamo, procedendo inizialmente in moderata salita con alcuni tornanti.
Lambito il boscoso crinale NW della montagna, segnato dalla recinzione della riserva naturale, la traccia piega a sinistra avanzando in obliquo in
direzione S/SE. Poco piu avanti si raggiunge un bel ripiano boscoso e si continua per I'ottimo sentiero progredendo in leggera salita nella stessa
direzione di prima. Dopo una piazzola di carbonaia si incontra un ruscello. Poco dopo si attraversa un secondo ruscello, continuando lungo I'evidente
percorso all'interno di un ambiente boschivo di rara bellezza. In seguito la traccia guadagna quota assecondando il dorso di una costa, per poi
piegare a sinistra avanzando ancora in direzione S/SE. Usciti dal bosco si attraversa un bel pendio panoramico, incontrando appena dopo un bivio
dove si ignora una traccia non segnata che si stacca a sinistra. Noi invece proseguiamo a destra salendo in direzione W, avendo come riferimento,
oltre i segnavia, una fascia rocciosa situata alla nostra destra. Dopo aver effettuato un paio di tornanti si penetra nuovamente nella vegetazione e si
guadagna quota piuttosto ripidamente compiendo un tornante destrorso. Appena dopo si raggiunge una radura dove la traccia piega a sinistra
(paletto con segnavia) e prosegue attraversando una breve fascia boscosa. Si continua a guadagnare quota per sentiero “intagliato” tra cespugli di
mirtillo, fino ad uscire definitivamente dalla vegetazione ormai in vista della non lontana sommita del Monte Roccabiasca. Raggiunto un bivio
(cartelli) si piega a destra avanzando verso ovest, tagliando cosi tutto I'ampio profilo settentrionale della montagna. Raggiunto il suo bordo nord-
occidentale lo si asseconda e, dopo un’ultima panoramica ed aerea salita, si guadagna la stupenda cima della Roccabiasca, 1730 m. Dalla sommita
si ritorna al bivio incontrato in precedenza e si continua in direzione delle Capanne di Badignana. Si scende inizialmente lungo una costa tenendosi
appena a destra del limite della vegetazione, per poi piegare nettamente a destra perdendo quota piuttosto ripidamente. Qui incomincia un bel
traverso a mezza costa. Poi si piega a sinistra scendendo ancora per un breve tratto, raggiungendo lo shocco di un ampio canalone che sale a
destra. Attraversata una piccola pietraia si penetra nel bosco. Il percorso dopo un’ampia curva a destra attraversa un rio, conducendo infine ad un
bivio (paletto con cartelli) a poca distanza dalle Capanne di Badignana, 1479 m. Qui si imbocca il percorso n° 715 in direzione del Passo di
Badignana e poi ci si dirige in discesa verso il Lago Scuro (1526 m), di evidente origine glaciale. Arrivati al Lago, si lascia a sinistra il sentiero
segnalato e si scende brevemente a guadare I'emissario del lago. Seguendo un‘indicazione su masso per “Monte Scala”, si inizia a salire senza
sentiero nel bosco cosparso di grossi massi (segnavia bianco-rossi). Si lascia a destra un piccolo avvallamento, poi si risale una pietraia per
imboccare un esile sentierino che si inerpica tra bosco e radure. Rientrati nella faggeta si sale verso sinistra passando alla base di una paretina
stratificata, poi si esce dal bosco. Subito si supera una seconda pietraia (rocce mobili) e si prosegue ripidamente per prati piegando poi a destra. Si
sorpassa una terza pietraia, si prosegue in diagonale verso I'evidente parete rocciosa dell'anticima del Monte Scala e, giunti alla sua base, si piega a
sinistra salendo lungo la massima pendenza (breve passaggio su roccia) fino alla selletta tra la cima e la rocciosa anticima nord. Si gira a sinistra e,
percorrendo I'aerea cresta erbosa si raggiunge in breve la cima del Monte Scala (1717 m). Si torna al Lago Scuro e da qui, con il sentiero 715 si
arriva al Rifugio Lagoni e poi tramite strada sterrata, ai Cancelli dei Lagoni.

Dislivello 800 m circa
Tempo di marcia Salita: 3,30 — Discesa 2,30 ore
Difficolta E/EE discesa E

auto proprie

Accesso: Al2 poi svolta su A15 direzione Parma. Uscita Pontremoli e quindi P.ssa Cirone e Lagoni.
Abbigliamento per escursionismo adeguato alla quota e alla stagione.
Ritrovo Ore 7,30 presso uscita A15 Pontremoli e poi ad inizio sentiero
Avvicinamento Auto proprie

Prenotazioni entro giovedi 7 ottobre

tramite email
piero.achelli@gmail.com
mau?7.web@gmail.com
o0 tramite whatsapp

Riunione pre-gita e iscrizione

Tesserati in regola gia assicurati

Quota Contributo spese organizzative: € 1,00
. . Piero Achelli cell. 3471876255
Direttori gita . Maurizio Giacobbe cell. 3475915048
Orario rientro ore 19,00 circa

La partecipazione é soggetta al rispetto delle regole anti pandemia.
Consegha ai capogita del modulo autocertificazione (allegato da

Note stampare) - indossare la mascherina — gel per sanificare mani - inizio
gita da punto inizio sentiero (Cancelli dei Lagoni) — mantenere il
. distanziamento. Partecipanti numero max 20



https://montiliguri.weebly.com/lagoni-matto.html
https://montiliguri.weebly.com/lagoni-matto.html
mailto:mau7.web@gmail.com
mailto:piero.achelli@gmail.com
https://montiliguri.weebly.com/monte-scala.html
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MODULO DI AUTODICHIARAZIONE

Il/1a Sottoscritto/a

nato/aa ()il /] , recapito telefonico

nel chiedere di essere ammesso a partecipare alla Escursione/Cicloescursione organizzata dalla Sezione

di indata __ / / in localita

consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci ¢ punito ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 46 D.P.R. n. 445/2000

DICHIARA

1) di aver preso visione delle disposizioni operative impartite ai partecipanti dalla Sezione organizzatrice
nonché delle condizioni legittimanti 1’iscrizione e la partecipazione all’escursione in premessa e di
accettarle integralmente senza riserve, impegnandosi a rispettare scupolosamente, durante I’escursione, le
direttive impartite dagli accompagnatori responsabili dell’attuazione delle misure anticovid, designati dalla
Sezione organizzatrice;

2) di essere consapevole e di accettare che, in caso di violazione di uno dei punti richiamati, potra essere
escluso dall’escursione;

3) dinon presentare sintomi influenzali riconducibili alla malattia COVID-19 (temperatura corporea oltre 37,5
°C e sintomi di infezione respiratoria quali la tosse), di non essere a conoscenza di aver avuto negli ultimi
14 giorni contatti con soggetti positivi al COVID-19, di non essere sottoposto a regime di quarantena
(isolamento domiciliare).

Data: Firma

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI - ART. 13 REGOLAMENTO UE 2016/679

La Sezione di La informa che ai sensi Regolamento (UE) 2016/679 (di seguito "Regolamento") il trattamento
dei Suoi dati personali sara improntato ai principi di correttezza, liceita, trasparenza e di tutela della Sua riservatezza e dei Suoi diritti.
Oggetto del trattamento. Raccogliamo dati personali da Lei forniti in occasione dell’iscrizione all’escursione in premessa.

Finalita e basi giuridiche del trattamento dei dati. I Suoi Dati sono trattati con il Suo preventivo consenso, ai fini dell’applicazioni
delle Decreto del 23/02/2020, n.06 recante “Misure urgenti in materia di contenimento e gestione dell’emergenza epidemiologica da
COVID-19”.

Modalita del trattamento dei dati. Il trattamento dei Suoi Dati ¢ effettuato sia in modalita cartacea che informatizzata, conservati per
il periodo di tempo necessario allo svolgimento delle procedure di gestione dell’escursione. Il conferimento dei Dati per le finalita di
cui sopra ¢ necessario e obbligatorio e 1’eventuale rifiuto di fornire tali dati comporta I’impossibilita di partecipare all’escursione. I
Dati non saranno diffusi né trasferiti in Paesi extra UE.

Diritti dell’interessato. Lei si puo rivolgere, se non ricorrono le limitazioni previste dalla legge, in qualsiasi momento al Titolare del
trattamento, nonché Legale Rappresentante del CAI, avv. Vincenzo Torti — presidente.generale@cai.it - per 1’esercizio dei Suoi diritti
cui agli art. 15 ss. del Regolamento. Potra in qualsiasi momento esercitare tali diritti: inviando una raccomandata a.r. all’indirizzo del
Titolare o inviando una email all’indirizzo di posta elettronica: privacy@cai.it.

Per conoscenza e accettazione.

Firma




