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	Escursione sociale del 15/03/2026
Monti Gifarco e Roccabruna

	Dislivello
	+740 m.

	Tempo totale / salita
	Ca. 6 ore

	Difficoltà
	E/EE

	Attrezzatura
	Scarponcini alti, Bastoncini, pranzo al sacco e idonea scorta d’acqua. Torcia frontale (opzionale).


	Ritrovo
	Fontanigorda, ore 10

	Accesso
	Auto proprie


	Riunione pre-gita ed iscrizione
	Giovedì 12/03/2026, dalle ore 21.00 alle ore 22.00

	Quota
	Contributo per spese organizzazione 2 €

	Descrizione itinerario

	Segnaletica e sentieri
Segnavia
Descrizione significato
Cerchio giallo vuoto
Sentiero principale di salita dal centro di Fontanigorda verso Passo Gifarco/Rocca Bruna.
Cerchio giallo pieno
Tratto di crinale collegamento Passo Gifarco – Rocca Bruna e rientro.
Tre pallini gialli
Diramazioni per la vetta del Monte Gifarco (deviazione) e varianti di sentiero. 
Croce gialla
Seconda metà dell’anello, dal bivio per Passo di Esola verso Fontanigorda 

1) Avvio da Fontanigorda – Bosco delle Fate (ca. 820 → 842 m) 
Dalla piazza del paese si prosegue su stradina asfaltata (via Padre Giuliani) seguendo il cerchio giallo vuoto. Si attraversano zone agricole e si entra nel Bosco delle Fate, noto castagneto con massi e arredi picnic.

2) Verso Passo Gifarco (ca. 1250–1270 m) 
Si segue la sterrata boschiva con ampi tornanti, si lascia a destra una diramazione e si imbocca un sentiero montano più ripido che porta al Passo Gifarco (spazio aperto sullo spartiacque Trebbia–Aveto). 

3) Deviazione per Monte Gifarco  
A un bivio si devia seguendo il segnavia dei tre pallini gialli per salire il canalino roccioso verso la cima del Monte Gifarco (1381 m), con vista su crinali e vallate

4) Crinale Monte Gifarco → Rocca Bruna
 Ritornati alla selletta si segue il cerchio giallo vuoto lungo crinale tra boschetti e radure fino alla Rocca Bruna (1420 m), punto panoramico dell’anello. 

5) Discesa ad anello verso Passo di Esola e ritorno 
Si scende lungo il cerchio giallo vuoto/cerchio giallo pieno fino al Passo di Esola. Proseguendo il sentiero con segnalazioni (croce gialla e varianti con tre pallini gialli) si attraversano faggete e mulattiere storiche fino al rientro su stradello nei pressi di Fontanigorda.
Per ulteriori informazioni e foto, potete consultare il link:
https://www.komoot.com/tour/2794423673?share_token=aXhHUk2zT46pdpoWZrAoF1aVE7xgz5MU6yn1X5v3xrZ6qrt069&ref=wtd


	Direttori escursione
Filippo Papallo – (+39) 3883258420
Matteo Spanu – (+39) 3453835630


	Note
I direttori di escursione si riservano, a loro insindacabile giudizio, di apporre variazioni al percorso, qualora non si ritenesse lo stesso percorribile in condizioni di assoluta sicurezza da parte di tutti i partecipanti all'escursione.

L’escursione è per lo più priva di difficoltà oggettive; alcuni sentieri, sebbene evidenti, risultano spesso ricoperti di fogliame che ne copre la traccia. La segnaletica è talvolta consumata e poco visibile. Il tratto di salita sopra il monte Gifarco è quello più ripido, che lo classifica come EE: la deviazione verrà evitata in caso di presenza di neve. 
Lungo il percorso non sono presenti molti punti acqua e ristoro. Portare con sè consona scorta d’acqua e di viveri.
Per chi lo desiderasse verrà fornita traccia GPX dell’itinerario per eventuali dispositivi.

Si accettano eventuali adesioni telefoniche di soci impossibilitati a venire al pregita conosciuti o che dimostrino di possedere consoni pregressi escursionistici tramite attività su piattaforme online tipo strava, komoot, wikiloc, ecc..
I direttori di escursione si riservano, a loro insindacabile giudizio, di apporre variazioni al percorso, qualora non si ritenesse lo stesso percorribile in condizioni di assoluta sicurezza da parte di tutti i partecipanti all'escursione.


	Cartografia
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Seguiremo il percorso con il ritorno b).
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