CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE LIGURE
Gruppo giovani 18-40

Escursione del 18/07/2026

Anello dei ponti della Giara di Rezzo

Lavina — Cenova — Rezzo — Ponti sulla Giara — Lavina

Dislivello +550
Tempo totale / salita 4-5 ore (km 15-16ca.)
Difficolta E
Attrezzatura Abbigliamento idoneo alla stagione e all'itinerario

Scarponcini da trekking, pranzo al sacco, idonea scorta
d’acqua, repellente insetti, pantaloni lunghi o convertibili.
Consigliati asciugamano, costume, bastoncini, crema solare e
fascia\cappellino per la testa.

Ritrovo  Piazzetta Raggi (retro stazione Genova Brignole) — h8:15
Posteggio Casello di Albenga — H 9:45

Accesso AUTO: Autostrada A10 uscita Albenga, poi SP 543 direzione
Pieve di Teco. Quasi arrivati a Pieve di Teco svoltare a SX
sulla SP18 in direzione Rezzo-Molini di Triora. Dopo qualche
km girare a SX al bivio per Lavina.

Viaggio di 120km ca. — 1,5-2 ore
Riunione pre-gita ed iscrizione Iscrizione alla gita tramite gruppo Whatsapp dedicato

Preqgita Giovedi 16/7/2026 tramite il gruppo Whatsapp,

Ad eventuali soci nuovi o non soci verra chiesto di indicare
eventuali attivita pregresse per valutarne la capacita di
affrontare la gita.

Quota Contributo per spese organizzazione 2 €

Descrizione itinerario

Un anello alla scoperta della valle della Giara di Rezzo, famosa per le sue borgate, ma
soprattutto per i suoi tanti ponti storici e i laghetti di acqua cristallina e incontaminata.
L’itinerario qui descritto potrebbe subire modifiche in corso d’opera qualora il caldo risulti
eccessivo, privilegiando le soste bagno.

Lasciata l'auto presso i posteggi della frazione Lavina attraverseremo il fiume per la prima
volta sul ponte pedonale per poi girare sx e iniziare a salire verso la borgata di Cenova su
antica mulattiera intersecando prima la strada provinciale e poi una strada sterrata.
Quest’ultima costituisce, inoltre, itinerario alternativo fino alla borgata di Cenova qualora la
vegetazione infestante fosse eccessiva.

Raggiunta la frazione di Cenova, dopo una vista al borgo, si procedera partendo dalla piazza
del paese verso ovest prima su asfalto e poi sulla mulattiera per Rezzo che seguiremo con
percorso a mezzacosta. |l sentiero & segnalato con alcuni bolli rossi a tratti scoloriti e,
tralasciato un primo bivio con sentiero in salita (proseguire a sx), ci portera nella frazione
principale di Rezzo dove ¢ presente il castello dei marchesi Clavesana.

Visitata anche la frazione di Rezzo l'itinerario propone due varianti compatibilmente con il
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passo del gruppo e le temperature.

Variante 1 - itinerario completo: Lasciata Rezzo lungo la strada provinciale dopo circa 1km si
prendera un sentiero che scende sulla sx con indicazione ponte della Serra. La mulattiera con
andamento pianeggiante nel bosco conduce al citato ponte a cui poi segue una ripida, ma
breve salita nel bosco che sbuca sulla strada carrareccia del fondovalle della Giara di Rezzo.
Per proseguire l'itinerario si prendera a sx in discesa la carrareccia che ci condurra verso il
fondovalle arrivando in corrispondenza di quanto rimane del ponte “Napoleonico” e a seguire
al ponte Calcinaro.

Variante 2 - itinerario piu breve: dalla parte inferiore del paese (sotto la strada provinciale) si
seguira la mulattiera che superate le ultime case scende al fiume in direzione Ponte
Napoleonico-Calcinaro. Qui si intersechera la carrareccia di fondovalle dell’itinerario 1.

Lungo la citata carrareccia si troveranno tutti i ponti che rendono famosa la Giara di Rezzo.
Oltre ai due gia citati, troveremo scendendo il ponte del mulino e il ponte della Cianca.
Compatibilmente con tempo, orari e numero di partecipanti individueremo uno o piu punti di
sosta nei vari laghetti che si trovano lungo la via per sosta e bagno.

L’itinerario si concludera seguendo la citata strada sterrata del fondovalle che ci ricondurra a
Lavina per una finale visita al borgo e rientro alle auto.

Direttori escursione

Nebiacolombo Matteo (CAI Liqure) — 3337700366

Note
La prima parte dell'itinerario si svolge su mulattiere che, visto il periodo, potrebbero
presentare vegetazione infestante e segnavia non sempre presenti o evidenti. Si suggerisce
ai partecipanti di dotarsi di abbigliamento adeguato (preferenza pantaloni lunghi o convertibili
alla bisogna) e repellente insetti, oltre a prendere visione della scheda d’escursione e delle
tracce GPX e a seguire le indicazioni impartite dal capogita.

Relativamente alla possibilita di balneazione nei laghetti fluviali si ricorda che non & presente
servizio di salvamento e che l'acqua potrebbe essere molto fredda, oltre a presentare
correnti.

Per il rimborso delle spese di viaggio si applica al massimo il costo chilometrico CAl di euro
0,30/Km oltre ai pedaggi autostradali. (costo orientativo per ogni auto circa 90 euro)

Per chi lo desiderasse verra fornita traccia GPX dell'itinerario per eventuali dispositivi.
Ad eventuali soci nuovi o non soci sconosciuti verra chiesto di dimostrare di possedere

consoni pregressi escursionistici tramite breve colloquio o attivita su piattaforme online tipo
strava, komoot, wikiloc, ecc..
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| direttori di escursione si riservano, a loro insindacabile giudizio, di apporre variazioni al
percorso, qualora non si ritenesse lo stesso percorribile in condizioni di assoluta sicurezza da

parte di tutti i partecipanti all'escursione.
| partecipanti all’escursione dichiarano di aver preso visione della scheda di escursione e di

accettarne il contenuto e i requisiti.

Cartografia e altimetria itinerario
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Cartografia
Il ponte napoleonico




