CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE LIGURE
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

Escursione sociale del 12/08/2026

Eclissi sul Monte Reixa e Argentea

Dislivello 220 m
Tempo totale / cammino  2h 30' ore di camminata + 4h di soste e osservazione del
cielo
Difficolta E

Attrezzatura Scarponi alti da escursionismo, pantaloni lunghi, pile leggero,
frontale e batterie di riserva, cena al sacco, acqua secondo le
proprie (necessita consigliata 1,5L), occhiali per eclissi
certificati CE e ISO 12312-2:2015, scarpe di ricambio per
PSA

Ritrovo La Nuvola Sul Mare indicativamente alle 17:30 (Verra
confermato durante la pregita)

Accesso In macchina: E25 — E80/A10 — A10/E25/E80 — A26/E25 —
Uscita Masone — SS 456 del Turchino — Via Fabo — SP73
— SP40 — La Nuvola Sul Mare

Riunione pre-gita ed iscrizione Giovedi 30/7/2026, dalle ore 21.00 alle ore 22.00
Quota Contributo per spese organizzazione 2 €
Descrizione itinerario

Partendo da La nuvola sul mare si segue il segnavia 2 pallini rossi per 300 metri poi quadrato
rosso vuoto, fino ad uscire dal bosco, si segue la cresta fino ad arrivare al Monte Reixa
(1183m) dove si osservera l'eclissi, si cenera e si ammireranno le stelle cadenti. Si prosegue
in cresta oltrepassando prima il passo Vaccaria, poi aggirando la Rocca Vaccaria, segnavia
Rosso Bianco Rosso AV per circa 2 km.

Si prende la deviazione per Monte Argentea (1082m). Sl torna indietro e al bivio di Rocca
Crocetta e si prende la strada verso sinistra che prosegue in salita per 500 metri. Prendendo
il sentiero Bucastrella che prosegue in costa fino a Casa Tassara (Palazzina) fino a tornare
alla partenza.

L'eclissi sara visibile dalle 18:34 alle 20:34 quando tramontera il sole, la copertura maggiore
si avra alle 19:50 con il 90% del sole coperto. Il crepuscolo sara alle 21 e quella stessa notte
si avra il picco di concentrazione di perseidi, circa 100 all'ora. Il rientro sara fatto in notturna.

ATTENZIONE: Non guardate il sole con occhiali da sole o da saldatore che lasciano passare
i raggi ultravioletti e rovinano la vista.

Gli occhiali per l'eclissi devono essere certificati: EN ISO 12312-2:2015, marcatura CE e
devono avere filtro integro, senza graffi o pieghe. Sara possibile acquistare gli occhiali in
gruppo. Vi consigliamo le seguenti marche nel caso vogliate acquistarli personalmente:
Astroshop, TS ltalia Astronomy, Artesky. Controllate che abbiano le dovute certificazioni
prima dell'acquisto.

E anche possibile partecipare all'escursione senza occhiali per I'eclissi, ma in quel caso non
e consentito guardare il sole direttamente.
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La zona é soggetta a peste suina africana, quindi il limite di partecipanti all'escursione & di
20, e obbligatorio portarsi le scarpe di ricambio e sanificare gli scarponi una volta a casa.

Direttori escursione
Matteo Spanu 3453835630
Daniele Carnevale 320 452 4423

Note
| direttori di escursione si riservano, a loro insindacabile giudizio, di apporre variazioni al
percorso, qualora non si ritenesse lo stesso percorribile in condizioni di assoluta sicurezza da
parte di tutti i partecipanti all'escursione.
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