CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE LIGURE
Gruppo giovani 18-40

Escursione sezionale del 17-18/10/2026

Sentiero del Viandante

Bellano — Varenna — Lierna — (Santuario sopra Olcio) — Mandello del Lario -
Abbadia Lariana

Dislivello +1250m - +750m
Tempo totale / salita 7-8 ore — 5-6 ore
Difficolta E/EE
Attrezzatura Abbigliamento idoneo alla stagione e all'itinerario

Scarpe o Scarponcini da trekking, consigliati Bastoncini,
Torcia Frontale, idonea scorta d’acqua, repellente insetti, kit
medico personale, kit per la notte.

Ritrovo Stazione Brignole o Principe - Da definire con il gruppo (vedi
note)

Accesso TRENO: Intercity o Regionale per Milano Centrale, a seguire
regionale Trenord per Lecco e Lierna

Riunione pre-gita ed iscrizione Da definire con i partecipanti tramite gruppo WA

Iscrizioni definitive con versamento per pagamento dei
pernotti (Vedi note)

Non si accettano adesioni telefoniche salvo, a giudizio
insindacabile dei direttori di escursione, che si tratti di Soci
conosciuti, abituali frequentatori delle escursioni sociali o con
eventuali attivita pregresse documentate (vedi note).

Quota  Contributo per spese organizzazione 2 € - per spese vedi
note

Descrizione itinerario

Due giorni sul celebre “Sentiero del Viandante”, itinerario che, ricalcando antiche mulattiere,
consente di scoprire le tante sfaccettature del ramo Lecchese del lago di Como.
Contrariamente all’itinerario classico procederemo da nord verso sud per motivi organizzativi
(il sentiero Lecco — Abbadia Lariana € purtroppo chiuso).

Il sentiero che verra percorso presenta un segnavia tipo “sentiero del Viandante” con frecce e
targhette metalliche con fondo arancio.

L’escursione si svolgera su 2 giorni con il seguente programma:

Venerdi 16/10/2026 — Giorno 0

Nel pomeriggio dopo lavoro partenza da Genova con treno Intercity o Regionale alla volta di
Milano, a cui seguira cambio con treni regionali Trenord alla volta di Lecco e Lierna.

Arrivati a Lierna prenderemo possesso della sistemazione presso la Foresteria Ca’ dei Bachitt
(Via Ducale 46, Lierna LC) per poi cenare presso ristorante in zona.
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Treni consigliati:
IC 16:08 Ge Bri — Lierna 19:38
IC 17:19 Ge PP — Lierna 20:38

Sabato 17/10/2026 — Giorno 1 — 18,5 km x 1250m D+

Dopo pernotto e colazione presso Lierna lasceremo in camera parte del bagaglio per
prendere il treno alla volta di Bellano (treno ore 8:42 o0 9:42) per la tappa piu impegnativa del
cammino.

Arrivati a Bellano, dopo una rapida visita al borgo, inizieremo a camminare per tornare a
Lierna lungo il sentiero del viandante che nella tappa odierna seguira un andamento prima a
mezza costa su quote basse con visioni non tanto differenti da quelle liguri sul mare, per poi
salire fino al monte Fopp.

Lasciata Bellano si affrontera una prima parte in breve salita che condurra al borgo di Gittana
e a sequire alla parte alta di Varenna con il castello e il borgo di Vezio.

Dopo eventuale visita al borgo di Varenna, da valutare in base all’affollamento, (evitarla taglia
circa 150m di dislivello salita e discesa) iniziera la principale asperita di giornata con risalita al
monte Fopp lungo la variante alta del sentiero Varenna — Lierna che con viste sempre piu
panoramiche ci portera a sfiorare i 1000m. La salita & piuttosto lunga, ma abbastanza
costante, intorno a quota 950m si prendera una variante a destra per aggirare il monte Fopp
godendo di ampie viste panoramiche.

Raggiunta Ortanella (possibilita di acqua potabile) iniziera la ripida discesa verso Lierna su
sentiero che alterna ripide rampe a scalinate. Lungo il sentiero ci saranno vari punti
panoramici come in corrispondenza della chiesetta di S.Pietro e alla croce di Brentalone.

La discesa termina in corrispondenza della stazione di Lierna da cui poi torneremo in
foresteria per cenare.

Domenica 18/10/2026 — Giorno 2 — 16 km x 750m D+

Dopo pernotto e colazione presso Lierna ripartiremo dal borgo che ci ha ospitato alla volta di
Abbadia Lariana seguendo un percorso a quote piu basse rispetto al primo giorno.

Lasciata Lierna saliremo brevemente per raggiungere le frazioni di Sornico e Somana. Arrivati
a quest’ultima frazione viene proposta una breve digressione per raggiungere il santuario di
S.Maria Sopra Olcio con viste panoramiche sul lago e sulle vallate attigue. (Evitare la
digressione accorcia di circa 3km x 260m l'itinerario).

Successivamente si aggirera 'ampio abitato di Mandello del Lario per toccare Maggiana e
raggiungere, infine, Abbadia Lariana.

Da qui si riprendera il treno in direzione Genova.

Treni consigliati:

16:36 Abbadia — GE Br 19:52 0 20:15
17:36 Abbadia — GE Br 20:53

18:36 Abbadia — GE Br 22:10
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Direttori escursione

Nebiacolombo Matteo (CAI Ligure) — 3337700366

Note
I cammino si svolge lungo il lago di Como con la ferrovia quasi sempre parallela e
raggiungibile, in caso di difficolta o maltempo le tappe saranno modificate in corso d’opera.
Salvo casi di forte maltempo o allerta I'escursione verra comunque svolta, eliminando le parti
piu impegnative e dedicandosi maggiormente alla visita dei borghi.
Il sentiero si svolge su mulattiere e sentieri battuti, da non trascurare la salita e relativa
discesa al monte Fopp.

La struttura ove pernotteremo & una foresteria che mette a disposizione uso cucina per
alcune stanze, che sono fornite asciugamani e lenzuola e hanno bagno riservato, mentre la
colazione sara a carico dei partecipanti (valuteremo se fare una spesa cumulativa o portare
roba da casa). NON é necessario sacco lenzuolo, NON sono ammesse tende.

Ai fini della conferma della prenotazione € necessario versare I'importo integrale del pernotto,
che qualora fossero riempiti tutti e 16 i posti ammonta a circa 130 euro a testa.

La prenotazione & rimborsabile fino a 14gg dalla partenza, NON ¢ in alcun modo rimborsabile
dopo, le iscrizioni vanno formalizzate entro il 14 settembre.

Costi orientativi della gita:

- Viaggio in treno: da 20 euro A/R c.a. per ogni partecipante se preso con eventuali offerte

- 2x Pernotti in foresteria con asciugamani e biancheria: 130 euro circa (il costo pud variare in
base alla sistemazione e al numero totale di partecipanti) + 4 euro tassa soggiorno

- 2x colazioni: secondo necessita

- 2x pranzi al sacco: secondo necessita

- 2x Cene a ristorante: Valutiamo menu convenzionato presso il ristorante della foresteria con
costo variabile da 60 euro a testa con proposte del tipo aperitivo + antipasto + secondo +
dolce + caffe con acqua e vino della casa.

Le colazioni per ottimizzare i tempi per quanto possibile cercheremo di farle in struttura
comprando da mangiare la sera prima, la struttura offre la possibilita di farsi caffé e the
compreso nel prezzo, alcune camere sono dotate di cucina.

Si consiglia ai partecipanti di prendere visione del sito ufficiale e app scaricabile “le vie del
Viandante” per info integrative oltre al libro “Guida al sentiero del Viandante” della Terre di
mezzo editore.

Per chi lo desiderasse verra fornita traccia GPX dell’itinerario per eventuali dispositivi.

Si accettano eventuali adesioni telefoniche di soci impossibilitati a venire al pregita conosciuti
o che dimostrino di possedere consoni pregressi escursionistici tramite attivita su piattaforme
online tipo strava, komoot, wikiloc, ecc..
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| direttori di escursione si riservano, a loro insindacabile giudizio, di apporre variazioni al
percorso, qualora non si ritenesse lo stesso percorribile in condizioni di assoluta sicurezza da

parte di tutti i partecipanti all'escursione.
| partecipanti all’escursione dichiarano di aver preso visione della scheda di escursione e di

accettarne il contenuto e i requisiti.

Viste sentiero eI Viandante
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