CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE LIGURE
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

Escursione sociale del 28 e 29 maggio 2022
SENTIERO DEI DAINI ...ED OLTRE!! (M.Ravinet-M.Carmo-Rif.Pian
delle Bosse- M.Carmo-Giogo di Toirano-Rio Valle-Ponte Salto del

Lupo)

Dislivello
1° giorno + 1300 (sviluppo 8 ore)

Tempo di marcia 2° giorno + 700 (sviluppo 6 ore)

1° giorno: E - EE/F(sentiero daini) - EE (variante escursionistica)
Difficolta 2° giorno: E
NOTA BENE: il sentiero dei daini puo essere evitato tramite
variante escursionistica (EE)

Attrezzatura Abbigliamento escursionistico, bastoncini. Per il tratto "sentiero
dei Daini" occorre imbrago, caschetto, set da ferrata o n. 2 cordini
e moschettoni o longe.

Obbligatori accessori anti-Covid: autocertificazione, mascherina
chirurgica con ricambio, gel disinfettante a base alcoolica, un
paio di guanti monouso.

Per il Rifugio, obbligatorio ciabatte personali e sacco lenzuolo o
sacco a pelo leggero, asciugamano, tessera Cai in regola.

Ritrovo Partenza ore 6,30 - presso cimitero staglieno
Accesso
Riunione pre-gita e Giovedi 28 aprile ore 21,00 in sede.
iscrizione | soci conosciuti possono iscriversi con messaggio whatsapp ai

Direttori di gita
Le iscrizioni sono accettate fino ad esaurimento dei posti
disponibili (18)

Norme Covid Scaricare la scheda obbligatoria di autocertificazione Covid dal
sito Cai Ligure Escursionismo alla voce Escursioni Sociali 2021
da compilare e consegnare ai responsabili Covid al momento
della partenza.

I modulo di autocertificazione pud essere scaricato dal sito
sezionale https://tinyurl.com/caimodulo
soci: contributo per spese organizzazione €1
mezza pensione rifugio Euro 36,00

Quota

Descrizione
La Via dei Daini si svolge in ambiente selvaggio su tracce tra balze rocciose e
vegetazione per la maggior parte del percorso,ma con tre tratti attrezzati da catene
ricchi di appigli di cui 'ultimo in discesa che si presenta un po' piu' esposto dove occorre
fare attenzione (F+).



https://tinyurl.com/caimodulo
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Partenza dalle grotte di Toirano, dal piazzale si sale per stradina all’ingresso delle grotte
da dove si prosegue per sentiero con direzione alle falesie e al bivio (pal.Sentiero dei
Daini), si va a sx per continuare su tracce tra le balze rocciose con diversi sali e scendi
attraversando diversi costoni (molti ometti indicano la via)e con tratti di ripida salita fino
ad arrivare all’attacco della cresta vera e propria.

Seguito brevemente i segni rossi, si lasciano per superare il primo tratto attrezzato e a
continuare tra roccette e tracce superando anche il secondo, per continuare sulla cresta
(ometti abbondanti) fino a scavalcarla a destra e superato il tratto esposto in discesa, a
seguire la cengia fino a raggiungere la mula e per la quale a San Pietro dei Monti
(m.891).

Per la variante escursionistica che evita il sentiero dei daini, al bivio proseguire verso
destra (vedi descrizione dettagliata in allegato)

Dal Santuario San Pietro ai Monti il percorso € unico.

Si scende in direzione nord-est, giungendo in breve alla marcata sella che separa il
Monte Varatella dal Monte Ravinét (quota 851); qui si individua una scritta gialla che
indica I'inizio del sentiero per quest'ultimo. Si imbocca una traccia poco evidente, ma
ben segnalata da strisce gialle e ometti, che piega a sinistra e sale dolcemente in
diagonale per aggirare una paretina rocciosa. Ad un certo punto si gira a destra e si
sale lungo la massima pendenza per alcune decine di metri, quindi si piega ancora a
destra salendo in diagonale. Il sentierino si sposta quindi sul versante a mare, e sale tra
alberi e rocce affioranti, attraversando alcuni piccoli impluvi. Giunti su un bel praticello
inclinato, con vista su Borghetto Santo Spirito, si piega a sinistra risalendolo; si passa
accanto ad una “casella” e si giunge su un ripianetto. Seguendo ancora gli ometti si gira
a destra e, risalendo 'ultimo boschetto, si sbuca sulla cresta sommitale del Monte
Ravinét (1057 m). leggermente si prosegue fino ad intercettare la traccia segnata in
giallo che risale verso il Monte Ravinet (1057)

Dalla vetta una breve discesa su labile traccia boschiva ci porta al sentiero
contrassegnato da una X rossa, indicato anche come SL - Sentiero Liguria, che in un
contesto prettamente bucolico contrassegnato da numerose radure e cavalli bradi ci
conduce in un paio d'ore sul Monte Carmo (1389).

Dalla panoramica vetta si prende il sentiero con segnavia due quadrati rossi e si
discende in un'ora e mezza fino al Rifugio Pian delle Bosse, meta finale della prima
giornata.

La domenica mattina si torna in vetta al Monte Carmo, dalla quale si interseca I'Alta Via
Dei Monti Liguri che ci conduce, tra praterie e boschi incantati, alla localita Giogo di
Toirano. Dopo breve tratto su asfalto si prende il sentiero "rombo rosso" che,
costeggiando il Rio della Valle , prosegue in una splendida amena Valletta percorsa da
pittoreschi laghetti scavati nel greto del Rio, fino a raggiungere la localita Ponte Salto
del Lupo, meta finale della gita.

E' necessario al sabato mattina portare un'auto dalle grotte di Toirano alla localita
Ponte Salto del Lupo, in modo da evitare al rientro 3km circa su asfalto.

Direttori escursione e responsabili Covid
Roberta Bertola 340 909 0785
Alessandro Tagliasco 340 620 1190
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Note
| direttori di escursione si riservano, a loro insindacabile giudizio, di apporre variazioni al
percorso , qualora non si ritenesse lo stesso percorribile in condizioni di assoluta
sicurezza da parte di tutti i partecipanti all'escursione.

DESCRIZIONE DETTAGLIATA SENTIERO ESCURSIONISTICO (EE) DA GROTTE
TOIRANO A SANTUARIO S.PIETRO Al MONTI

Dal bivio che si stacca a sinistra per il sentiero dei daini, Si prosegue a destra, su traccia a
tratti poco evidente, quindi si attraversa un piccolo affluente del Rio del Vero (Rio Ca dei
Prati, in genere in secca) e si inizia a salire ripidamente su terreno roccioso, ai piedi di un
ardito spigolo calcareo. Giunti alla base delle rocce si traversa a sinistra, si supera un
intaglio e si ritorna nel vallone principale.

Tra gli alberi e gli arbusti, sulla sinistra, si pud vedere la spettacolare Cascata del Vero, di
portata generalmente esigua (poco piu che uno stillicidio), ma di altezza considerevole,
superiore ai 50 metri. L'acqua, che cade come pioggia dalla balza rocciosa, spesso porta
alla formazione di arcobaleni. La cascata ¢ visitabile con una deviazione segnalata da
ometti.

Il sentiero segnalato sale nella macchia, facendosi man mano piu ripido. Superati alcuni
passaggi di elementare arrampicata, si sbuca presso un intaglio sul contrafforte che divide
i due rami del vallone (quota 440 circa). Si lascia a sinistra una diramazione poco evidente
e si taglia a destra con alcuni brevi tratti in discesa. Attraversato il Rio Ca dei Prati, si
riprende a salire lungo la massima pendenza, in una zona di vecchie terrazze invase dal
bosco. Facendo attenzione a seguire i segnavia in un groviglio di tracce poco evidenti, si
sbuca infine su un bel ripiano prativo, nei pressi dei ruderi delle Case Fossae (da qui non
visibili; quota 512). Qui si trova un crocevia.

Proseguendo dritti, si pu0 raggiungere in una decina di minuti la chiesa di San Pietrino, in
bella posizione panoramica sopra al paese di Boissano.

Si gira a sinistra salendo per pochi metri tra pini e arbusti; si piega quindi ancora a sinistra
innestandosi sulla mulattiera di un acquedotto (segnavia: Sentiero Liguria e "uguale
rosso"). Con lunghi tratti quasi pianeggianti alternati a brevi rampe piu ripide, si contorna
tutta la testata del Vallone del Vero, per lo piu immersi nel bosco. Giunta sul versante
sud-orientale del Monte Varatella la mulattiera inizia a salire in maniera piu costante,
iniziando una lunga serie di tornanti. [l bosco man mano si apre, lasciando spazio a rocce
affioranti e radi arbusti, mentre il panorama si fa man mano piu ampio. Ricevuta da sinistra
la poco evidente traccia del Sentiero dei Dalni, gli ultimi tornanti guidano all'ampia
sommita del Monte Varatella (890 m), dove sorge la chiesetta di San Pietro dei Monti.



CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE LIGURE
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

- -
L Imio Drive - Google Drive X ‘ E relazione.docx - Documenti Goo: X | E SENTIERQ DEI DAINLdocx - Doc. X Y Grotte di Toirano - Vallone del Ve X m lg‘@ﬂ—ij

[ C Y & montiliquriweebly.com/toirano-ravinethtm| 2 % W (& hpasa) }

i App @ CoGeARS Liguriz Informa Sal.. W Agenas. - Educazio.. @ Home page - Intran... CURRICULUM _l ECM REGIONE LIGU... E PDFS Dividifil.. @ Centro Formazione... B Zimbra: centroform... » Elenco di lettura

ﬁau/quegha\ \>_ / i / "

}\"5\

\‘\\

14 T \ \ ‘k ‘ !
g
£
. 539 Pogglo Balestrlno /y

mappa sentiero escursionistico

IMMAGINI SENTIERO DEI DAINI

& 1l mio Drive - Google Drive x | B rek
& C ( & gulliverit/itinerari/
i App @ CoGeAPs Liguria Informa Sal.. W Agenas.- Educazio.. @ Home page - Intran. CURRICULUM %] ECM REGICNE UGU... [B PDFSpiit - Dividi fi.. @ Centro Formazione.. @ Zimbra: centroform..

- Documenti Goo: | [E} SENTIERO DEI DAINLdoex - Doct X San Pietro ai

ro-ai-monti-abbazia-via-dei-daini-e-anello-per-il-monte-ravinet/#mediagigi

= )



CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE LIGURE
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

R

Paretina “difficile”

Paretina “difficile” in uscita
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TRATTO ESPOSTO



