CLUB ALPINO ITALIANO

CAl

SEZIONE LIGURE 3 M
COMMISSIONE ESCURSIONISMO Bunsonisl

Escursione sociale del 13 /01 /2019
Monte Tobbio m.1092, da Ponte Nespolo (m.500)

Dislivello m.600 circa (la salita)

. . 5 ore, escluse sote
Tempo di marcia

Difficolta E
Abbigliamento da normale escursionismo adeguato alla stagione
Attrezzatura ed alla quota, scarponcini adatti, bastoncini, felpa, guanti,
berretto invernale e giacca a vento adeguata

Ritrovo Sara indicato in occasione della riunione pre-gita

Autostrada A7 Genova- Milano; uscita al casello di Bolzaneto da dove

Accesso Si prosegue sulla sponda destra orografica del torrente Polcevera
passando per San Quirico, Pontasso lungo la SP4 per San Martino di
Paravanico. Si risale la SP4 fino alla localita di Praglia e si prosegue
lungo la SP 167 per Capanne di Marcarolo fino al bivio con la SP 165
proseguendo a destra per Bosio, Si passa accanto al sacrario dei
Martiri dell Benedicta e poco dopo, subito dopo attraversato il torrente
Gorzente si lasciano le auto nel parcheggio in prossimita di case
Gorziente (km 45 ca; tempo 1h e 20m)

Riunione pre-gita e In Sezione
iscrizione giovedi 10 /01 /2019, ore 21.00
Non si accettano prenotazioni telefoniche

Quota Contributo spese organizzative 1,00 €

Descrizione itinerario
Dal Ponte Nespolo si sale alla baita Gorzente, si entra nel prato antistante e si prosegue a
sinistra di questa, dove il sentiero "due rombi gialli" ) inizia proprio alle spalle dell'edificio.
Si sale subito con buona pendenza sul costone di arbusti, per poi addentrarsi in un rado bosco
finché non si intercetta una pista forestale, che va seguita verso destra in piano fino a giungere
alla Cascina Nespolo 621 m. Si prosegue a sinistra di questa, addentrandosi in un fitto e
suggestivo bosco di castagni secolari, per poi uscirne dopo pochi minuti su terreno aperto e
panoramico, iniziando un lunghissimo traverso ascendente con belle vedute del vallone del Rio
Vergone e in parte di quello del Gorzente. Con leggera ma costante ascesa si aggira il versante
sud del Monte Tobbio , fino a raggiungere il Passo della Dagliola 856 m. Da questo, cartelli
indicatori, si volge a sinistra seguendo il sentiero "triangolo giallo", che lungamente con
numerose serpentine sale in direzione della cima. Si perviene a breve distanza dalla
panoramica cima del Monte Tobbio 1092 m con una chiesetta e un locale adibito a bivacco
d'emergenza (molto spartano).
Ritornati al Passo della Dagliola, il percorso continua seguendo le indicazioni per il Monte delle
Figne, sentiero che tagliando la Cresta Castiglione, conduce ad un breve
tratto boscoso che precede l'incontro con una strada sterrata. La si segue verso destra in salita
e di li a poco si giunge alla Cascina Carrosina.
Da questa, si tralascia la carrareccia che continua in direzione del Monte delle Figne, e si
prende sulla destra (nei pressi delle mangiatoie), il sentiero di verso valle, contraddistinto dal

medesimo segnavia fino a Casa Preaduga. Ignorare il sentiero per il Lago
Bruno e scendere per quello che, pianeggiante, raggiunge il rio Gorzente. Qui si incontra il
sentiero che proviene dai laghi del Gorzente ( ), che con andamento dolce

porta in alcuni km ad un guado, e quindi una brevissima risalita conduce alla strada provinciale
per Capanne di Marcarolo. Va seguita in discesa per 200 m fino a tornare al Ponte Nespolo.
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Direttori gita
Pietro Nieddu cell. 3803186370
Giacomo Bruzzo cell. 3472328593
Note

Percorso ad anello, notevoli i castagni centenari a cascina Nespolo, splendida vista
sulle Alpi dal monte Tobbio
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