CLUB ALPINO ITALIANO

SEZIONE LIGURE
COMMISSIONE ESCURSIONISMO

Escursione sociale del 13/04/2025

Lago Nero, Monte Bue (m.1777), monte Maggiorasca (m.1804)

Dislivello 950 m.
Tempo totale / salita 6.30 ore
Difficolta E
Attrezzatura Scarponi da escursione alti, pile, giacca antivento, consigliati
i bastoncini
Ritrovo Sara indicato in occasione della riunione pre-gita

Accesso Da Genova, statale 225 fino a Monleone dove si seguono le
indicazioni per Favale di Malvaro, passo della Scoglina,
Rezzoaglio; si arriva a Santo Stefano d’Aveto e si posteggia
in Piazza del Popolo davanti al Castello gia dei Fieschi,
Malaspina, Doria.

Riunione pre-gita ed iscrizione Giovedi 10/04/2025, dalle ore 21.00 alle ore 22.00
Quota Contributo per spese organizzazione 2 €
Descrizione itinerario

Dalla piazza davanti al Castello (m.1017) si seguono le indicazioni per il Lago Nero (segnavia
“cerchio giallo vuoto”) risalendo alcune stradine e raggiungendo Roncolongo (m.1100) dove
si prosegue fino a Rocca d’Aveto (m.1260) passando accanto alla partenza della seggiovia.
Superata la seggiovia si arriva al posteggio piu in alto dove sale un sentiero abbastanza
ripido fino a raggiungere una zona pianeggiante, dove si nota I'alta roccia del Groppo delle
Ali.

Si lascia il prato sulla destra e si prosegue fino un quadrivio dove si nota l'indicazione per
Rifugio ASTASS e Gropoo Rosso, che si tralascia, per continuare a seguire il segnavia
“cerchio giallo vuoto”; con alcuni brevi saliscendi si raggiunge il punto denominato “Fontana
Gelata”, dove stacca anche il bivio per il Bivacco Sacchi dove si trova l'inizio della Ferrata
Mazzocchi.

Superata la fontana e passato un ponticello, il sentiero prosegue nel bosco fino a
raggiungere il Lago Nero (m.1550); dal lago si torna brevemente indietro per salire il sentiero
che permettera di raggiungere il monte Bue (m.1777) fino allarrivo della seggiovia e
'omonimo rifugio. Si scende un breve e ripido tratto per portarsi al colletto dal quale risalire
fino a raggiungere il monte Maggiorasca (m.1804), dove si trova la statua della Madonna di
Guadalupe.

Dalla cima si ripercorre il tratto di salita appena fatto per ritornare al colletto, e con ripida
discesa si arriva al Prato della Cipolla ed allomonimo rifugio. Dal rifugio & possibile
proseguire verso il rifugio ASTASS ed il monte Groppo Rosso, oppure rientrare a Rocca
d’Aveto lungo il sentiero percorso all’andata e da qui a Santo Stefano d’Aveto.
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Direttori escursione

Giacobbe Maurizio 3475915048
Campomenosi Marta 3495022312
Cella Luigi 3460861549

Note
| direttori di escursione si riservano, a loro insindacabile giudizio, di apporre variazioni al
percorso, qualora non si ritenesse lo stesso percorribile in condizioni di assoluta sicurezza da
parte di tutti i partecipanti all'escursione.
Pranzo al sacco.
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